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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for
féretag och organisationer. Vi svarar fér midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och medverkar i Julmarknaden pa Spanga Torg.

| samband med julgransplundringar och liknande festligheter leder vi
ringdanser och lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhallining och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille \

c/o Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavégen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestéllning av dansuppvisningar och lekledning:

Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se /




Foto Marianne

[0 o]
Spar av var!

Snodropparna har redan haft sin storhetstid. Nu far vi vanta ett helt ar pa att se de
forsta grona skotten trotsa vinterns envisa skare. Men blasippan ldker de mest
sargade vintersjalar och darefter dr det narmast trangsel i blomsterkon for att visa
vagen in i sommaren med de skiraste av korsbars- och dppelblom.

Med detta pa nathinnan vandrar vi ofortrottat trappan ned till var danslokal, lite
undrande vad Malin kan ha hittat pa infér aftonens 6vningar. Vi kan konstatera att de
flitigt tranade Playforddanserna nu tvingas vila pa hyllan, eftersom tiden ilat lite
hastigare dn 6nskvart.

Vi ar redan i nedforsbacken mot juni manad da bade sjatte-juni- och midsommar-
danserna bor sitta som gjutna. I beaktande att de utlagda danslistorna inte ar helt
fulltecknade, kdnner kanske manga att fundamenten inte ar helt fardiggjutna. Och
som vi emellanat har insett, det racker inte att "bara se glad ut”. Publiken bor dnda
invaggas i tron att ett visst matt av genuin danskunskap foregatts den tillfilliga
broten av intrasslade steg.

Men tillfillen finns numera att reda ut oénskade harvor, namligen de manatliga
lunchsamtalen pa Kaffe7:an. Planer finns dven for utokat revir under denna rubrik.
Botanisera giarna i Hemsidans outsinliga killa av bade nyheter och nostalgi.

GLAD VAR

Hélsar Marianne, Torsten och Birgitta
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Fest utan hast...

...och till all lycka dven utan kossor. Tanken lag svindlande néra, nér vi nu valt en
arsfest med Cowboy-tema. Bade héstar, kor och manniskor ar trots allt flockdjur som
garna samlas dar det bjuds mat och dryck. Vi var dock tacksamma att den imaginara
kohjorden denna afton valt prarien framfor Spanga Folkan och att de

® 8esovec B

Var glade speleman Janne
Lundberg

enda héastar vi sdg var tre kdpphéastar som bundits
vid scenen (utan havrepasar...) men med god
utsikt over festkvallen. Hastar ar ju timligen
lattskramda varelser men inte ett enda gnagg
hordes trots stigande ljudvolym under skogen av
cowboy-hattar. Fantasin hade slappts loss
ordentligt. Barnasinnet finns néra!

Janne Lundberg underhdll med eminent
dragspelsmusik alltmedan gasterna samlades i
foajén. Lasse och Kurt lat bubblet fléda fran
"baren” och sorlet steg dnda tills Dag hov upp sin
stdimma fran trappan och bjod oss in till buffén.

Vi ville sa gdrna bjuda pa en "dkta” cowboybuffé. Och ska man tro pa alla
westernfilmer sa skyfflas det in sdar med baked beans och mangder med cornbread
tillsammans med det svagaste av kaffe som man till slut slacker lagerelden med.
Detta hade nog kants vl pavert sa vi broderade en smula med hamburgare, cole slaw
och ma]skolvar Och som ett inte foraktligt komplement later vi dryckerna floda.

Alla 1ater sig val smaka.
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Mor och son i hatten. Margaretha tackar JA till Evas houre deuvre.

Vad goér man mer vid lagerelden? Jo, man sjunger! Var idé var att oavbrutet stora
matron med allsang av skilda slag. Vi tror att vi lyckades! Och av de lansade faten att
déma hann vi bade ata och sjunga.

A se’n var det dags for dans med Janne pa scenen och Kenneth och Eina som lirde
oss en Line dance med cowboystuk. Har kdnner man sig som Toker pa julafton,
benen gar i kors och tungan koncentrerat i mungipan.

Dérefter tog gillesdanserna vid, dnda tills det var dags for Gillets numera nastan
berémda kaffebord, med "hur mycket bakverk som helst”. Jag misstanker att i
ungefdr varannan Spangasdansare bor det en ivrig liten bagare redo for arets
kraftprov. Foajébordet dignade. Och alldeles okorad, men pa allas lappar, var Malins
chokladtarta med cowboyhattar. DEN hojde sig 6 i

KakBord o Malins tarta

Hur forma gaster att vilja rora sig aven efter en dylik bakverksfest? Jo, sprittande
dragspelsmusik forstas. Nagra alldeles vanliga foxtrot och valser fick fart pa benen
igen. Och hur ringrostig man an kanner sig, i en Landskrona finns alltid en partner
som knuffar pa at ratt hall.

Assa slog klockan tjugotva och det blev faktiskt dags att utga

Sa vi gjorde som vi plagar, ndar som klockan klamtar

Hoger 6ver vanster och alla tackas efter fortjanster

Nasta ar ar Jubileum ett faktum

Da planeras for glitter och glamour

(Vilovar, helt utan kor...)



Hu;rasteg med sting och Hattdans med sving.
Marianne Osterlind
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Svensk matkultur genom nagra
sekel!

Nedanstdende latt utbroderade fakta ar ett axplock ur boken "Varje tugga ar en
tanke” av mathistorikern Richard Tellstrém

Mamma, vad blir det for mat? ...en fraga barn i alla tider har plagat sina médrar
med. P4 1700-talet kunde svaret bli Olsoppa med sirap och torra gaddor eller Salt
stromming med rovor.

I det svenska bondesamhillet fran medeltiden och nagra hundra ar framat blev
oftast svaret: Ol, grot och bréd. Morgon, middag och kvill! Om man nu var s lyckligt
lottad att kunna ata tre mal mat per dag.

Maltid med navgrot och stekt flask i en varmlandsk-finsk rokstuga.
Foto: Nils Keyland. Nordiska Museét.

Nu var man under manga sekler knappast van vid nagon som helst variation i
matlagningen, men det minsta lilla 4pple hade kanske lyft vardagen en smula. Tyvarr
hade man da behovt palla i adelsmannens tradgard. Det var ndmligen bara han som
hade rdd med frukttrad.

Det givna svaret pd matfragan var och férblev med andra ord detsamma: O], grét
och brod. Pa medeltiden och naturligtvis langt innan dess, var man hanvisad till det
hushéllet féormadde samla in under aret och férséka hushalla med det. Den bistra
sanningen var att man bara hade tillgang till sdidant som gick att odla eller jaga runt
sin boplats. Lika bistert var att, for att halla svalten fran den knarrande dérren, man
bara kunde fortara 1/365-del av matforradet per dag.

KONSERVERING

Har vacks tanken pa den forr sa livsnodvandiga konserveringen. Konservering av
livsmedel har genom alla tider varit foremal for manniskans experimentiver. Det
konserverades dven innan det dyrbara saltet gjorde sitt intdg nagon gang under
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medeltiden. Det har pastatts att en god sak med 30-ariga kriget var att saltet gjorde
sitt intag i Norden. Men véldigt lange var salt ohemult dyrt, sa det tog ndgra hundra
ar innan det siktades ner genom samhallslagren.

Metoder utarbetades for att bevara fisk, kott och mjolk for att sta sig under flera
manader framat. Man fermenterade, torkade, rokte och ystade. Vitska, som annars ar
sa viktigt for livhanken, maste har minimeras sa gott det gick, for att undvika att
ravaran ruttnade.

Det harda kroppsarbetet kravde forstas ett betydligt storre energitillskott &n vad
gemene man hade tillgang till. Darfor tog man val tillvara det fett hushallet dnda
formadde. Nar man kokade fisk eller kott (den som rakade ha den majligheten) flot
fettet upp till ytan, detta samlades upp och anviandes pa brod eller till att steka med.
Om man saknade bréd men varit fortdnksam nog att torka fisk, kunde den bultas
mjuk och dtas, toppad med veckans ihopsamlade fettreserv. Aven baver och utter
raknades som fisk eftersom de vid fara flydde neri an...

Men vad at man da forutom grot och brod och varfor endast en rétt, varfor inte
atminstone tva? Det enkla svaret var att man hade en eld och en gryta.

"Battre brodlos dn radlos” heter det ju och fantasin sattes forstas pa prov nar
matforraden trot. [ virmlandska finnmarkerna hittade man pa att gora flottmolje, en
utklurad fattigmansratt dar man doppade sina brodskalkar i veckans sparade fett.
Kulinariskheten slevades upp med den egna skeden. Kniv fanns sakerligen i
hushallet, medan gaffeln tog god tid pa sig att gora entré i de lagre samhallslagren.

Biskop Brask och Gustav Vasa vid ett tidstypiskt matbord for besuttna.
Foto: Leif Gren. Linkdpings domkyrkomuseum
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Adeln ndmner vi i en bisats. Dar sparades det inte pa vare sig salt eller fett.
Herremannens hushallerska kunde konservera kottet i ett tjockt lager smor som
torkade till en skorpa och héll ravaran vid god vigor under lang tid.

MJOLK OCH MJOL

Mjolk sdgs inte som en dryck. Mjolken skulle forstas forvandlas till smor och ost,
varor som gick att sdlja eller ha som bytesvara. Restprodukten, vasslen, kokades till
messmor eller anvandes i brodbak. Ingenting fick ga till spillo, vilket fabodjantan fick
sig itutat fran spad alder.

Vassle kokas till messmor av piprokande kulla i Hallbergs fabod norr om Orsa.
Foto: Winberg. Nordiska muséet

Osttillverkning pa faboden Lindorna 6ster om Orsa.
Foto: Smids Hans Andersson. Orsa Kommun Bildarkiv
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Mjolet, den oundgéngliga med svett och tarar framodlade basvaran, maste fa ett
raskt omhandertagande, annars gjorde rattor och moss taberas pa harligheten.
Darfor knadades stora degar. Brodbak tog ofta manga kvinnor och flera dagar i
ansprak. Det gillde att passa pa nir man val fatt ugnen varm. Det bakades harda
brodkakor i langa banor att férvaras foretradesvis hingande pa stinger i taket.

Det var forst nar den vialsmakande ragen hittade hit fran Tyskland pa 1500-talet,
som man borjade baka brod med jast, limpor som gick att skéra i skivor. Vips, var
smorgdsen uppfunnen!

Mjolet kunde ocksa kokas som klimp, en urgammal ritt som finns i de flesta
matkulturer runt om i varlden. Men for att géra klimpen lite roligare fylldes den med
varjehanda eller sa dts den som navgrot doppad i varmt flott, som (aven detta)
tillAmpades i varmlandska finnmarken.

OL

Ol konsumerades i stora mangder, 4ven om den inte alltid héll sa hég alkoholhalt.
Olet smaksattes med pors och humle som ocksa konserverade drycken. Det sigs att
arbetare pa Upsala kungsgard pa 1500-talet fick fem liter 6l per person och dag. Aven
barnen behdvde sldacka sin torst men fick halla till godo med tva liter per barn och
dag. Man hittade ocksa pa "drinken” 6lsupa dar man blandar 61 eller svagdricka med
mjolk. En dryck eventuellt ndgot mer lamplig for de utsatta barnen.

Men varfor 6l, svagdricka eller 6lsupa nar det fanns vatten? Den envisa sagnen
fortaljer att man inte litade pa att vattnet var tillrackligt tjanligt, i alla fall inte i
staderna. Carl von Linné noterade manniskors dryckesvanor pa sin resa genom
Sverige och konstaterade att viss vattenfortaring dnda forekom bland allmogen. Som
kuriosa kan ndmnas att Carl von forfasade sig 6ver att manniskor inte at svanens
kott, nar de nu hade landat i sddan mangd ute pa falten, bara att "plockas.” Sloseri
med gudsgavorna ansag han.

KYRKANS OK

Inte nog med att manniskors vakna tid maste uppehalla sig kring mojligheten att
varje dag fa nagot i magen, den katolska kyrkan lade ytterligare ok pa undersatarna.
Religionen bestimde vad man skulle dta och nar. Fyra fastedagar per vecka ansag
prasterskapet att bibeln kravde. Dessa dagar fick man endast fortara fisk, 6vriga tre
dagar gick det an med kétt. Om man nu ens hade tillgéng till sovel. Annars: 0], grét
och braod...

Néar sedan Gustav Vasa gav sig till kdnna i bérjan av 1500-talet sa skars
fastedagarna ned fran fyra till tre (ooops!) Men inte heller Gustav Vasa frangick
namnvart religionens paverkan i manniskors vardag. Istllet inforde han en lag som
bestamde vilken samhallsklass som fick dta vad. Detta ledde till ett standigt fuskande
och 6vertrddande av gransen till “matklassen” 6ver den egna. Blev man pakommen
att smygata finare 4n man "var vard”, vintade dryga boter. Den sociala kontrollen dr
verkligen inget nytt fenomen...



Sid 9

————————————
Angkokets matsedel

5r vec . m. 7 t. 0. m. 8 December. s
o Sndag: Hvitkl, Diﬁk;su ph kalf, kokt Skinks
N Katrinplasmaon, SEies
mﬁ‘nﬁﬁ"&?:bﬁfﬁhaﬁ;&mxmg, galt FArkoit med
brynte rotter, Kalopa. .
Tisdagt Olsoppe, Fliskkorf, Kalfstek.
Onsdag: S!;osoppa, Kstthullar, KEabiljo. y
Torsdag: Arter med rostadt brid, Kalffrikassé
med maccaroni, Flilsk med potatis. :
Fredag: Koltsopps, Lapskojs, Pepparrotskity.
rdag: Risgrynsvilling, Oxstek, Skifiax med

n firter
OBS.! Fillalen Ior kontorister, Jerntorgsga-
jtan 42, 1 tr, upp, hkiles tppen Pwan k. Ir?fﬂ
i\" m. Bsyerskt och _Pi!gnerﬁr Ig;lbmdnhhlhs. 4

Annons i Dagens Nyheter 1884. Skilda matsalar for arbetare och kontorister.

Man forfaras o6ver den 6vertydliga snedférdelningen 6ver bade makt och mat.
Adeln tog for sig och de obesuttna fick slita for att forse herrarna med det allra basta
for att pa kvallskvisten orka med den, méjligen, egna torvan utanfoér den bristfalliga
bostaden.

Icke for ty kunde sdkert dven torparen kianna att "egen hard ar guld vard” nar han
satt pa farstukvisten och sag ut 6ver det egna rovlandet i solnedgangen. "Mor, vad
bju’r du till aftonspis...”

POTATIS

Och pa 1700-talet kom Jonas Alstromer med potatisen. Badde Jonas och den
konstiga knolen mottes med stor misstro. Det gick ju inte att baka det dagliga brodet
med denna jordpara. Misstron var ocksa helt befogad eftersom man i och med
potatisen gick miste om den C-vitaminrika rovan. En av alla viktiga vitaminer
allmogen inte fick i sig genom sin enahanda kost. Icke férty vann potatisen sakta
mark 6ver rovan och vad vore vart svenska smorgdsbord utan kokt potatis. "Platt
intet” for att tala 1700-talssprak.

EFTERSNACK

Mycket ar det som inte ndamnts i denna epistel. Digerdoden pa 1300-talet till
exempel som fick en katastrofal f6ljd for landets matforsorjning. Nittio procent av
landets befolkning levde da pa landsbygden och néra halften av dessa dog i pesten,
som sedan aterkom i intervaller d&nda in i 1700-talet. Den omedelbara effekten av
sddan massdod blev att stora delar av den uppodlade marken hamnade i trada. Det
tog mer an trehundra ar att komma upp i ndgorlunda ritt spannmalsniva igen. Inte
ens Gustav Vasas lagar radde bot pa denna misar.

Med eller utan misar har grot och bréod som basfoda 6verlevt genom alla sekler
men har naturligt nog tappat i tyngd nar mojligheten att variera sig 6kade. Men Fine
dining i all 4ra, inget slar dnda doften och smaken av ett nybakat brod. En god bas
helt enkelt!

Marianne Osterlind
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Kaffe7:an

Nu har vi atit pa Kaffe7:an igen. Lika trevligt som det brukar vara. Vi brukar vara
ca 10 personer och det &r lite olika vilka som kommer. Idag var det Lasagne och det
var gott och rikligt. Roligt att fa en stund nér vi bara kan umgas. Man hinner prata om
mycket pd en timme. Idag har vi naturligtvis pratat om Trump och tullarna, om
minnen fran resor som vi gjort ex USA, diverse uppvisningar t ex nar vi bildade ring
runt Gamla stan och nér vi dansade i Globen med andra gillen pa nagot jubileum och
Anna-Greta berattade om sin resa till Chicago. Lite sjukdom hann vi ocksa med.

Nasta gang vi tréffas pa Kaffe7:an blir 23 maj kl OBS 12.00. Da far vi laxpudding
som dom lagar sarsKilt till oss. Dom vill veta hur manga vi blir s meddela mig senast
20 maj.

/Eva

- — g

tom fotografen Eva)

Varsta Allé utanfor Kaffe7:an



Midsommarfirande vid Spanga Kyrka

Sp

Fredagen den 20 juni 2025 Kkl. 1330 - 1600

Midsommarstangen klds med blommor kl. 1330 och reses kl. 1400.
Darefter ringlekar och dansuppvisning av Spanga Folkdansgille.

Arrangorer:
Spénga Folkdansgille i samarbete med Unga Ornar och Spanga-Tensta
stadsdelsndmnd.

Varmt Vialkomna!
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Eftersnack maj 2025

Nu varas det och lusten att gora revolution 6kar. Jag har nu natt den
aktningsvérda dldern da rollen som sprakpolis inte behéver spelas, den kommer
alldeles naturligt inifran. Konsten ar att halla tand for tunga for att inte sabba
stamningen. Jag njot av filmen "En man som heter Ove" dar Lassgard ohdmmat
slapper loss alla antipatier (sadar som jag inte tillater mig).

De lingvister vi hor eller laser tar tva roller pa allvar, sprakvetare och folkbildare,
men vill absolut inte ratta dem som sager/skriver "felaktig svenska".

De sager "spraket
forandras” (SANT),
"spraket utvecklas" (INTE
ALLTID SANT). Ett exempel
att testa pa barn och
barnbarn: "Min fru sager att
hon tycker battre om rabiff
an 'x"." Vilket varde pa x ger
korrekt svenska? x="jag"' \
x="mig' ?

Tal att fundera pa. Det
handlar om subjektsform \
objektsform och BADA ar
korrekta! Den ena
meningen uttrycker
asiktsskillnad om matratt.
Den andra tyder pa ett
mindre lyckligt aktenskap.
Nar betydelseskillnaden
inte kan uppfattas har
spraket inte utvecklats utan
delvis avvecklats!

Forsythia
Gor revolution! Huta at alla som sager "Vart ar min vaska?", "Ge han lite mat!" och
bli omattligt popular pa kuppen.
Ga ut och njut av en skon, upprorisk var!

Erik



Spanga Folkdansgille

har 2025 féljande kontaktpersoner

Styrelse och sammankallande

Styrelse

Ordférande Erik Enfors 0730 404 033 ordfor@spangafolkdansgille.se
Sekreterare Margareta Warholm 0730 769 381 info@spangafolkdansgille.se
Ekonomiansvarig Christer Persson 076 846 5502 kassor@spangafolkdansgille.se
Ledamot Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdansgille.se
Ledamot Angela Enfors 0702 248 372 angela_e@spangafolkdansgille.se
Suppleant Len-Mari Bostam 070-512 1837 lenmari_b@spangafolkdansgille.se
Suppleant Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Dans och musik  Malin Lennartsson malin_I@spangafolkdansgille.se
Drakt Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Julmarknadsgruppen Anna-Greta Dahl 073 0723715 anna_greta@spangafolkdansgille.se
Fest/sociala aktiv. Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Lubba Runt Marianne Osterlind 070 755 7073 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Lokalkommittén  Carl Warholm 072 945 5029 carl_w@spangafolkdansgille.se
Sang Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdansgille.se

PR/Web Erik Enfors 0730 404 033 erik_e@spangafolkdansgille.se



Lite Rom thdg

Maj

5 Mandag Lubba Runt nr 2 utgivning
Juni

6 fredag Nationaldagen Spanga

Torg (tid inte klart)

16 mandag 18.30 Genrep infér midsommar-
veckans dansuppdrag

Prelimindra tider

17 tisdag 14.00 Brommagarden

18 onsdag 13.30 Norrgarden, Sollentuna

19 torsdag 14.00 Skoga

20 fredag 13-16 Midsommarafton dngen vid

Spanga kyrka
September
1 mandag Terminsstart
8 mandag Lubba Runt nr 3 sista
manusdag
September/Oktober

Bjuda in Vallingby och Kungsangen till
Playford-danser och samkvam.




