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Nu ar det sasong for ringlekar igen

Var julmarknad blev det forsta tillfallet att repetera danserna kring granen. Sen kommer
julgransplundringarna i januari.

Det ar roligt att dansa pa ring och det kanns skont att halla ndgon i hand. De flesta barn
alskar ringlekar, som ger plats for hopp och skutt och fantasi. Manga av vara vanliga
ringlekar harmar vuxna, vilket barn brukar géra med oférstalld gladje.

Men allt som vi sjunger om &r nog inte sa latt att forsta for dagens barn. Viljen i veta
och viljen i forsta hur bonderna plaga sa havre. Vi forsoker lara ut nagot som bonderna
gjorde pa landet for hundra ar sen, innan traktorn och skordetroskan. Uppa
kallarbacken. Hur manga har sett en kallarbacke och vad gor man dar? Skara, skara
havre, vem ska havren binda? Det skoter en skordetroska om. Sa gar vi runt om ett
enerissnar och tvitta vara klader. Vi har ju tvattmaskin och torktumlare. Osv.

Var uppgift ar bland annat att bevara den svenska danskulturen och dit hor forstas ocksa
ringlekar och da kan man ha tva olika synsatt pa detta. Att dansa som man alltid gjort,
ingenting forandra och ingenting tillagga. Eller att standigt fornya danserna sa att det
roar dagens dansare och publik.

I vart gille har vi som matto att framfora Folkdans pa Spangavis. Det skulle vi kunna
tillampa aven pa ringlekar. Nagonting att fundera pa mellan julgléggen och nyarscham-
pagnen! Samtidigt som vi I6ser Rutas rutor. Lycka till!

God Jul och Gott Nytt Ar énskar
Marianne, Torsten, Inger, Siw och Erling
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Sondagsgudstjanst med folkdans

Hogmassan den tredje sondagen i oktober i Spanga kyrka ar starkt knuten till Spanga
Folkdansgille. Sedan manga ar har vi varit en dominerande del av gudstjansten denna
dag. Kyrkan var fylld till sista extrastol, sa som fallet varit vid samma evenemang
tidigare ar, sa lange vi varit med. En blek oktobersol lyste 6ver den gamla kyrkan da vi
anlande. Kyrkan ar en av de aldsta i Stockholm, med inslag fran 1100-talet.

En stamningsfull inmarsch langs hela kyrkogangen, till en jamtlandsk brudmarsch,
omarbetad musik av Wilhelm Peterson-Berger. Vi var manga dansare som deltog, 24 st,
och vi fyllde hela gangen.

Forsta dansen pa kyrkogolvet framme vid altaret var Schottis pa logen i Hog. Musiken
till denna dans, en traditionell gillesdans, var Vilda Matilda. Oss veterligen var det
forsta gangen denna Thore Skogman-Iat spelades till dans i Spanga kyrka.

En liten fin traditionell dans med sang, En liten grind, foljde. Texten av Erik Axel
Karlfeldt.

Textlasning av var egen Sandra Finnermark, med stark framtoning.

Vi har en unik dansare och musikant i Spanga Folkdansgille, Magdalena Dammeyer,
med anknytning till Skottland. Hon hade med sig sin séckpipa, och vad skulle hon fora
fram om inte Amazing Grace, solo. Vart husband, Tratakt, spelade darefter sin version
av Amazing Graze, bada lika valljudande.
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Présten, Andrea Setterhall-Fraunholz, holl sin predikan med betraktelse dver oron i

vérlden. Detta har tyvérr inte blivit mindre aktuellt sedan denna s6ndag, oron och
terrorn Okar.

Mera dans denna sondag, vi dansar en engelsk uppstéllningsdans, Newcastle, och den
foljs av en svensk folkdans, Hasses hambo.

En dans pa ratt plats & Kyrkpolskan, med musik av Lars Nasbom, som dansades fint
och vardigt. Tratakt har som alltid mycket bra kansla for stamningsfull musik till vara
danser. En effektfull avslutning var Valsignelsedansen, med Sandra Finnermark som
upphovskvinna, och med musik av Maria Cederblad.

Utmarsch till Skanklat fran Bjuraker, musik Mattias Blom.

Hela vart dansprogram koreograferat av var fortraffliga Malin Lennartsson. Arran-
gemanget var ett fint exempel pa bredden i var kultur, med Karlfeldt, Thore Skogman,
svensk folkmusik, traditionell kyrkomusik, skotskt folkmusik och dans i var kyrka.
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En viktig del av evenemanget ar kyrkkaffet i prastgarden strax bredvid kyrkan.
Hembakat matbréd med ost och skinka lockar. Kén blev 1ang och alla stolar snabbt
upptagna. Trevlig stdimning och gott humaor!

-

Vi kommer gérna tillbaka. Foto och text Birgitta och Chriser
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Bakdag

Den 3 november traffades vi alla bakglada i lokalen for att framstélla traditionsenliga
bakverk till julmarknaden. Vi kavlade, friterade, rullade, sockrade, graddade och inte
minst pratade och skrattade.

Det blev struvor, rullran, klenater och tva sorters smakakor.

Kalle fixade kaffe, Siw bjod pa goda rullran och Birgitta bjod pa struvor.

Det var en trevlig sammankomst, verken kommer att pryda brdédbordet och inbringa
valkomna slantar till féreningen. Skrivet av en av de glada bagarna.

Foto Eva och Erling
Anna-Greta

23 julkransar bands
den 17 november

En rejél arbetsinsats som resulterade i 23 stycken
bundna kransar. Ett glatt och idogt gang band
kransar pa l6pande band, alla hjalper alla och pa
det viset gar det fort och smidigt att binda en
krans. Arets kransar var stora och séldes till det
fantastiska priset av 80 kronor. Detta resulterade i
att vi salde alla kransar.

Inger W
Foto Eva

Tratakts allmogeinstrument -
Nyckelharpa. Kort historik

Redan pa 1300-talet fanns nyckelharpan. Pa en stenportal fran ca 1350, vid Kéallunge
kyrka pa Gotland, finns en relief av en dngel som spelar nagot som man tolkar som en
nyckelharpa.

Det dldsta bevarade instrumentet finns pa Zornmuseet i Mora och &r daterad 1526.
Mycket har hant under arens lopp som t.ex. vid vackelserorelsens intag i landet. Da blev
prasterna radda att allmogeinstrumentet skulle inverka pa religionen. Darfor forbjods att
spela nyckelharpa inne i kyrkorna. Konkurrensen med orgelmusiken var ocksa en orsak
till ett forbud som har levt kvar i vissa delar av landet dnda in pa 1950-talet.

Fram till kyrkmuren kunde brudféljet g med fiol och harpmusik men sedan var det
stopp. Overtradelser gav boter for spelmannen. Man slapade ocksé med rep fioler och
harpor till bal for att dar elda upp dem. Instrumenten var ju djavulens pafund.
Forbannelsen berodde pa att man spelade till dans och samtidigt gav dessa ndjen
upphov till syndigt leverne med bl.a. sprit och slagsmal. Under slutet av 1800-talet
minskade antalet nyckelharpor. En del ljudstarkare instrument évertog rollen som
melodi- och takthallare vid danserna (klarinetter, dragspel 0.s.v.). Men en hel del gamla
nyckelharpor finns trots allt fortfarande kvar.

Pa 1920-talet fanns en nyckelharpsspelare pa Skansen, August Bohlin, som hade
problem med att spela tillsammans med fiolspelmannen. Han gjorde darfér om harpan
sd att han kunde spela i alla tonarter. Pa sa vis skapades den kromatiska nyckelharpan.
Den har sedan ytterligare forbéattrats av Erik Sahlstrom.

Moraharpan

Denna typ av nyckelharpa anvander vi idag i Tratakt nar vi spelar med och for er i
Spanga Folkdansgille.
Tratakt / Tor
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Sista tavlingsdag 31 december. Svara med bokstaverna i de gula rutorna. Skicka SMS till 0705 956780, e-post till erling_m@spangafolkdansgille.se eller lAmna i lokalen.
De tre forst dragna, ratta losningarna vinner tva biljetter till en férestalining i Spangafolkan. Losningen pa krysset finner ni i nasta nummer av Lubba Runt.
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Julmarknaden 2015

Vinterns forsta koldknapp, med antydan till vit frost pA marken, kom lagom till Spanga
folkdansgilles julmarknad. Manga, valdigt manga manniskor, blev helt klart inspirerade
att besoka arets forsta (1?) julmarknad, for att kanske fynda nagon julklapp eller bara
komma i stamning. En gastande dam uttryckte att: "Sadana har evenemang kan fylla ett
behov av att uppleva vrme och gemenskap for en stund." Ja, skélen att komma och
mingla ar sakert manga. En kvinna utbrast vid nedre kaffeserveringen, verkligen
utbrast: "Har debuterade jag som fyraaring. Jag blir alldeles 6vervéldigad av kénslor att
vara hér igen." Jag uppfattade att det handlade om dans innan hon forsvann igen i
folkhavet. En djupare intervju hade naturligtvis varit trevlig men i min, for stunden,
oerhdrt upptagna smorgasvarld, fanns tyvarr inte utrymme for det.

Allt vi hade dukat upp hade en strykande atgang, fran kaffeserveringens fina smorgasar
och goda brodfat till hemsléjden och loppisborden. Vi hade faktiskt behévt dra kopior
pa oss sjalva. Vid entrén foll blicken genast pa det dignande brédbordet dar allt ar bakat
fran grunden. For den som inte vill eller kan baka, ar detta ett ypperligt tillfalle att kopa
hem och fylla frysen med julens vortlimpor och russinfyllda saffransbullar. Dorrkrans-
arna bredvid brodbordet forsvann i en blink och manga férundrade sig over att de var sa
billiga.

Medan man packade ned sina brodfynd kunde man hemfalla i nostalgi vid utstéllningen
av leksaker och barnklader "fran forr." Hur manga minns Gingerdockan och
Monchichi? Dar fanns ocksa ett mycket litet livstycke, ujuj sa sott, men vad har inte
barn utsatts for. | foajén kunde barnen ocksa finna en nyhet for aret, Peka Ratt och vinn
varje gang.

Glada julmelodier fran Tratakts nyckelharpor lockade sedan publiken in i stora salen. |
blickfanget, alldeles nedanfor scenen, kunde ingen undga det 1dddnga handarbetsbordet
dar man kunde se resultatet av hundratals timmars moda av flitiga och skickliga hander.
Hantverk var ocksa vinsterna i de tre lotterierna. Barnlotteriets hogsta vinst, en statlig
gunghést fran Torstens stall, drog blickarna till sig.

Men manga besokare kommer inte bara for att handla, utan ocksa for att kunna sitta ned
vid vara juldekorerade smabord, dricka kaffe och umgas. Vilket man ocksa kunde géra
en trappa ner. Dar fick vi sétta till alla klutar for att kaffekdn inte skulle ringla anda upp
i trappan. Pa basta kallskankemanér producerade vi i rasande takt allt (ndja) vad vara
kunder 6nskade.

A’ s& var det dags for dansen runt granen som leddes av Erling, Bjorn och Marianne K.
Vid tre tillfallen varje ar genomfors samma danslekar: vid midsommar, vid julen och
julgransplundringen. Barn ar receptiva och lar sig snabbt, trots att texterna maste te sig
som fran yttre rymden. Erling filosoferar i ledaren kring just detta. Kan/bdr man
modernisera "Far min han sadde..." eller ska man helt enkelt komponera nya jullekar.
Jag tror pa det senare, att addera lite nytt till det gamla.
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Plétsligt var det dags for var egen dansuppvisning som inleddes med Annas visa. Malin
hade gjort lite ny koreografi till bland annat "Staffansvisan™ som vi férsdkte utfora efter
formaga. Vi avslutade sedan med en ljusvandring till "Nu tandas tusen juleljus." Det
blev stdmningsfullt med de t&nda ljusen i en nedslackt sal och gav en féraning av
decembers Lucia.

Utanfor i morkret lyste marschallerna fortfarande nér de sista gésterna lamnade lokalen.
Och kanske kunde ndgon &ven bara med sig lite gemenskap och varme.

.

...far vi lov, att sjunga bagarens visa Loppis

Staffans dans

Mossens julafton
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Sangare och musikanter
Foto Erik Marianne O

Nu tandas tusen juleljus

Anna-Greta och Gunnels kalasbrod

Bakar man pa en hel pase mjol (2 kg) blir det ett stort brod, lagom att gradda i lang-
panna, Om brodet garneras blir det ett festligt bjud- eller gavobrdd, utan garnering ett
bra vardagsbrdd som kan skéras till 4 limpor.

Dela sonder jasten i en stor bunke. Smélt fettet i en kastrull, héll i vattnet eller mjolken
och véarm till 37°C (fingervarmt). Ror ut jasten med lite av degspadet. Tillsétt resten av
degspadet, salt, ev. sirap och nastan allt mj6l. Spara ca 2 dl till utbakningen. Arbeta
ihop till en deg, mot slutet garna pa bakbordet. Jas den Gvertackt ca 1 timme.

Knada degen smidig pa mjolat bakbord, Lagg den i en smord langpanna (ca 30x40 cm),
tag ev. undan 1/4 av degen till garnering.

Kavla eller tryck ut degen i langpannan till en platt kaka. Rulla garneringsdegen till
smala langder som formas till en text, eller l14gg langderna runt degplattan och klipp
dem till en bladkrans. Eller nagga degplattan med gaffel om brédet inte ska garneras.

Jas brodet dvertackt ca 30 min. Gradda i nedre delen av ugnen 50-60 min, langre tiden
for brod med lantragmjol. Lat brodet kallna under bakduk.

Det utbakade brodet kan ocksa séttas in i kall ugn med termostaten pa 200°C. Brodet
jaser da medan ugnen varms, det tar 15-20 min. Minska sedan till 175°C och gradda
brédet 50-55 min.

Ett stort bréd (c:a 2,7 kg) eller 4 limpor | Uteslut sirapen om brodet bakas pa vetemjol eller

50 g jeist lantvetemjol.
100 g margarin eller smor &J;];osgmperatur 200°C (til1 bréd med lantragmjol

12 dl vatten eller mjolk

1 msk salt

(*2-1 dl sirap)

1 pése (2kg) vetemjol, lantvetemjol,
ragsikt eller lantragmijol

Gréddningstid 50—60 minuter.
Satt gérna in brodet i 225-250°C ugnsvérme.

Minska samtidigt varmen till ovan angivet gradtal.
Brodet far da ratt graddningstemperatur fran borjan.
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Kvartalsmotet 10 november 2015 |

- Gillet har fatt goda intakter genom manga uthyrda drakter
under hosten. Trevligt att &ven sma storlekar borjar
efterfragas.

- Rune Forsberg och Lena Eklund ska ga en dansledarkurs for
att &nnu battre inspirera onsdagsdansarna och &ven locka
nya dansare till denna goda motion. Rune berattar att det
den senaste tiden varit god uppslutning pa
onsdagskvéllarna.

- Julmarknadsgruppen inbjuder till kranstillverkning tisdagen den 17 november. | ar
far man ta med sig eget material och malet ar minst tjugo kransar. Gruppen har
aven haft en trivseleftermiddag da det bakats kakor till julmarknaden.

- Styrelsen har inkommit med en motion géllande att minska antalet kvartalsméten
fran tre till tva moten per ar. Anledningen &r att september manads kvartalsmote
ofta ar tamligen glest besatt och att det inte har hunnit handa sa mycket mellan
september och november. Omréstning foretogs och de flesta var for att man ska ha
tva istdllet for tre moten per ar. En andring i stadgan ska tas pa tva efter varandra
foljande maten, varfor beslutet kan tas vid arsmatet 2016.

- Motet beslot, efter styrelsens forslag, att behalla arsavgiften pa 600 kr, oférandrad.

- Den 19 februari nasta ar fyller Gillet 40 ar. Det beslutades att 40-arsfirandet och
funktionarsfesten slas ihop.

- 1 maj nasta ar far vi besok av engelsmannen som vi besokte i Harpenden i augusti.
Erik papekade, enligt tidigare diskussion, att det &r lampligt att samordna
engelsmannens besok med spelmansstamman pa Eggeby gard. Ove kontaktar
Eggebys arrangdrer och ser om vi kan gora ett samarrangemang.

- Majoriteten ar for att vi gor en repris av Sverigeresan till varen. Gillet hor med
Lena Dinter om det finns en ledig s6ndag under varen. Annars forsoker vi till
hosten 2016.

Marianne Osterlind

Kassorens rapport

Sa har det gatt ett ar igen. Det ser inte ut att bli ett sa stort underskott som vi raknat
med, sa pa det senaste kvartalsmotet bestamdes att vi behaller 600 kr som medlems-
avgift, rakningen kommer som vanligt pa nyaret. Julmarknaden blev en framgang som
vanligt med stor arbetsinsats av manga av vara medlemmar.

Med en énskan om ett gott slut pa det gamla aret och ett Gott Nytt Ar.
Margareta K
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Eftersnack

Terminen bérjar narma sig slutet och det &r dags att varva ner for en
valbehovlig (ndja julen kan vara stressande) vila innan det ar dags for

nya och gamla dvningar, vi ska ju om allt gar som planerat reprisera ° ° O
Sverigeresan i slutet av april. Dessutom planerar vi for ett svarsbesok l t e O m Z a
fran England i slutet av maj innan det blir dags for

midsommarfirande. Men nog om detta, det blir tids nog dags att
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aterkomma. December
I helgen hade vi julmarknad och den var valbesokt som vanligt. Sjalv 2 19.30 Onsdag  Avslutning gilledans
agerade jag parkeringsvakt under den inledande timmen och hade da . .
formanen att se koén som ringlade 1&ng utanfér Folkan innan portarna éppnades. Kons 7 19.00 Mandag Avslutning folkdans
slut passerade busshallplatsen strax fore kI 13. Mer om julmarknaden pé annan plats, 12 Lérdag  Spanga Torg
men jag maste framhalla att jag fyndade pa "loppisen”, Traktorkalendern nr 1, med
traktorer salda i Sverige mellan 1912 och 1963. Gissa om jag nu kan glansa och delta i Januari

snacket mellan vara traktordgande grannar pa landet.
= I.' " —

_ 10 15.00 Sondag Lekledning Lidingd
mat | ] =y { A .. . rye
] T s : 16 12.00 Lordag Lekledning Vallingby
18 19:00 Mandag Start for folkdansen
20 19:30 Onsdag Start for gilledansen

Februari
23 19,00 Tisdag Arsmote
29 19.00 Mandag Manusdag Lubba Runt

nr12016
Foto Bjorn K Mars
Ett stort tack till alla som k&mpat med planering, tillverkning, forséljning, musik, dans, 11 19.00 Mandag Utgivning Lubba Runt
fortaring och sist men inte minst stddning och undanplockning. Sjélv har jag inte varit nr 12016
speciellt delaktig da Marianne och jag kom hem fran sydvastra Spanien KI. 2 pa
séndagsmorgonen.

I en turbulent nyhetsvecka har vi ként oss lite i avsaknad av information. Trots CNN
och BBC i hotellets TV-utbud blir det inte detsamma som med tillgang till svenska
nyhetskanaler. Efter en vecka med Ekot och nyhetsuppdatering i mobilen kdnns nu den
invanda lunken betryggande trots all oro omkring oss. Lat oss hoppas vi kan se fram
emot en God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Bertil

PS Hjartligt tack for uppvaktningen pa min 70-arsdag DS




Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksé 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for
foretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med
julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och
lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott
kamratskap.

c/o Angela Enfors, Angsullsvagen 15, 162 46 Vallingby

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Ove Jansson 08-645 98 45, 076 780 8121 eller
ove_j@spangafolkdansgille.se

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se /

/ Spanga Folkdansgille \

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Dans och musik
Gilledans
Drakt

Spanga Folkdansgille

har 2015 féljande kontaktpersoner

Styrelse

Bertil Osterlind 37 2023  bertil_o@spangafolkdansgille.se

Eina Olofsson 760 18 12 eina_o@spangafolkdansgille.se
Angela Enfors 761 28 91 angela_e@spangafolkdansgille.se
Margareta Klintholm 36 71 57 margareta_k@spangafolkdansgille.se
Marianne Osterlind 37 20 23  marianne_o@spangafolkdans.se
Berit Lindh 070 5429455 berit_l@spangafolkdansgille.se
Christer Persson  076-8465502 christer_p@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Ove Jansson 645 98 45 ove_j@spangafolkdansgille.se
Rune Forsberg 837 213 9 rune_f@spangafolkdansgille.se
Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se

Julmarknadsgruppen Eva Askberger 0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se

Festkommittén
Lubba Runt
Lokalkommittén
PR-sektionen
Webmaster

Margareta Warholm 795 84 08 margareta_w@spangafolkdansgille.se
Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se
Kurt Aronsson 739 05 61 kurt_a@spangafolkdansgille.se

Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se

Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se



