Nyhetens behag

Vi gar mot en ny var, det ar forstas ingen nyhet, men anda samma férvantan, samma
nytandning ar efter ar.

Folkdansarna tranar flitigt pa ett nytt program, Sverigeresan. Det ar en dansteater, nagot
vi aldrig tidigare satsat pa, men som ar en naturlig fortséttning pa de danslustspel vi
visat upp under flera ar. Resan foljer varen genom tolv landskap fran Skane till
Lappland. Premiar den 29 mars!

Obs! Det kan bli ont om sittplatser i publikhavet. Sa for séakerhets
u a n skull boka biljetter pa www.spangafolkan.com eller tel 08 369305.

Pa onsdagarna roar vi oss med manga nya danser. Den som vill forbereda sig hittar
dansprogrammet pa var hemsida. Klicka pa knappen Dans och i véanstra spalten hittar
du sen Danser pa onsdag. Manga nyheter blir det, men det brukar ga bra med glatt
humor. Det dr nog bara Hasses hambo som kréver extra repetition — repetition —
repetition.

M 1, 2015 Tva nya medlemmar kan vi valkomna och du kan lara kdnna dem lite battre genom att

lasa pa sidan 7.
hitp://spangafolkdansgille.se Till sist dnskar vi er en glad och solig vAr.

Torsten, Marianne, Inger, Siw och Erling



Sid 2

Tillbaka pa Spanga torg
Varfor blev det ingen dans pa julmarknaden? Den fragan fick vi manga ganger for ett
ar sedan och vi kunde bara svara att det finns ingen plats annu pa det nyinredda torget.
Men det var for ett &r sedan, nu ar det andra lussebullar. Den 13 december var vi sex
tomtar som stéllde upp: Anna-Greta och Erik, Marianne och Bjorn, Siw och Erling.
Fran klockan 10 delade vi ut godis till alla barn, manga tacksamma och manga sét-
sugna. Tomtekorgen fylldes pa manga gangar fran Tommys aldrig sinande lager.

Raven raskar...for sd gor pojkarna

Bjorn fick raketerna att nd molnhojd redan pé andra forsoket Foto Siw

Infor ringlekarna hjalptes tomtarna at att rigga mickar och hogtalare pa den nyuppfunna
scenen framfor frisorerna. Och halvett var det dags att dra igang med langdansen Nu &r
det Jul igen. Allas var dragspelstomte Affe klamde kraftfullt pa balgen, Marianne och
Erling sjong och barnen strommade till. Ovriga tomtar behévdes for att hélla fart och
reda pa ringarna. Efter en halvtimme var barnabenen lite trétta, ansiktena rosiga och
minerna glada. Och dnnu gladare blev de som fick en hel godispase i bel6ning for
dansen.

Nér jag (Erling) nagon vecka senare fick min julefrisyr ansad hos George klipp, fick jag
hora manga berémmande ord éver var insats. Det varmde lika bra som glogg.
Siw & Erling

Sid 3

Lekledning i S:t Thomaskyrkan 10/1 2015

Vi var atta vackra flickor och den stilige Torsten som samlades i S.t Tomaskyrkans
lokaler for att leda lekarna vid julgransplundringen.

Forsta omgangen startade med nagot nytt for gillets del, namligen lekledning med
enbart sang. Torsten och Eva sjong av hjartans lust. Det hordes bra och gick av bara
farten, vi har ju en viss rutin vid det har laget. Undertecknad ledde langdansen och sen
var det full fart, det var manga bade stora och sma som deltog. Vi dansade pa &nda till
karusellen. Da kom en nagot forsenad Hakan och stamde i med sitt dragspel.

Aterigen, tack Ulla
och Hasse Ruta for
ett trevligt julpyssel.

Vinnarna i korsords-
tavlingen ar utsedda.
De tre forst 6ppnade,
ratta I6sningarna hade
skickats in av Marianne
Kjellander, Margareta
Klintholm och Eva
Askberger.

Efter en stund kom en ny grupp forvantansfulla och
danssugna barn och vuxna. Vi korde vart program och
hoppade pa med sma grodor och réaven raskar osv fram
till den avslutande raketen.

Forfriskningar och klementiner fanns i massor. Pasar
fick vi av tomten och som vanligt kaffe med gott brod
innan vi gick hem.

Anna-Greta

Losning pa Rutas Rutor
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Bodals kyrkas Julgransplundring 11/1 2015

Kéra Bosse kyrkmus, jag vill be om ursakt for att jag efter forra arets julgransplundring
utndmnde Dig till barnens kyrkliga marsvin. Fel, fel! Det galler att uttrycka sig korrekt
inom den kyrkliga faunan. Fran och med nu ansluter jag mig till skaran som vet att Du
ar Bodals kyrkmus. Jag tycker att Du gor ett utmérkt jobb i att formulera barnens tankar
och funderingar kring Jesu liv och garning i samtalen med prasten Anna Norrby. Det
fordrar bade eftertanke och talamod.

Barnen &r naturligtvis centrala i denna gudstjanst, som féregar arets julgransplundring.
Bodal kyrkas duktiga barnkér medverkade med fina julsanger, under ledning av
organisten Ingrid Damstedt-Holmberg, som i nagra psalmer sjong en egen stimma och
gav sangen en djupare dimension.

Gudstjansten avslutades med var
fina gamla psalm Hérlig &r jorden,
vilket osokt kopplar till foremalet for
dagens kollekt, den Gode herdens
flickskola i Betlehem. Vi 6nskar
innerligt att den "lilla sk&rven" kan
bidra till ett dragligare liv i ett
oroligt hérn av vérlden.

Ytterligare en behallning av dagen
var att se hur traktens barnfamiljer
vallfardat till kyrkan denna séndags-
eftermiddag. De sist anlédnda fick
klara sig med staplats, men hade sedan i gengéld latt att haka pa nar vara musiker i
Tratakt inledde Idngdansen fran kyrkan in i forsamlingssalen, dar den kladda granen
skulle dansas ut. De storégda minsta barnen undrar nog vad som hénder, men de Iar sig
av de aldre och gladjen och igenkéanningsfaktorn hos alla ar stor. Det handlar om var
stolta tradition, nagot vi vill varna om och bevara.

Och helt enligt konceptet spelade Tratakt vara kanda melodier till gamla danslekar och
Bertil forpratade. Det hoppades forstas grodor, saddes sasom far gjorde i fornstora da’r,
skars havre och aktes bade pa kallarbacken och i karusellen. Till slut upphov Ove sin,
for dagen, sonora stdimma och fick med alla klappande och stampande barns hjélp till en
fenomenal avslutningsraket. Oooiiii!!!
Dérefter hade granen tyvarr gjort sitt och férpassades ut genom fonstret under
plundringssangen :"... 4aa till nasta ar igen, kommer han var gamle van, fo666r det har
han looovat. Jamen, pa sa sétt vands moll till dur, for vi ses ju igen!

Marianne Osterlind
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Nagot att beratta for dina gamla kompisar!

Dans minskar risken for demens

I en stor studie av aldre personer undersokte man vilka fritidsaktiviteter, som gav bést
skydd mot demens. Motion som cykling, simning och golf gav inget skydd alls mot
sjukdomen. Dans visade sig vara den mest verksamma aktiviteten. Risken for att
insjukna i demens sjonk namligen med 76 % for dem som dansade regelbundet.
Déarmed slog dansen till och med korsordsldsning, som gav 47 % riskminskning.
Kanske beror dansens starka skyddseffekt pa att den innehaller tre ingredienser, som
tillsammans har visat sig ha en positiv inverkan pa att motverka demens: Man ror pa
sig, haller hjarnan i mental form genom att rakna steg och far samtidigt narhet, gladje
och gemenskap med andra.

Dans gor oss smarta
Dansen nar genom sin icke-sprakliga uppbyggnad ‘

de djupare delarna av hjarnan, den sa kallade Q
kénslohjarnan. Fore fornuftshjarnan. Nar ®
kanslohjarnan &r inblandad har vi lattare for att l&ra .

o0ss saker och ting. Kénslohjarnan ar mycket

snabbare pa att ta emot stimuli, vilket ger en

avskalad respons. En snabbt 6kad k&nslomassig

kontakt och medvetenhet ger energi och stimulerar

hjarnan till ett intresse for inlarning. Dansen tycks

Oka plasticiteten, ge 6kad minneskapacitet och nya

kontaktytor mellan hjérnans olika natverk och ger

mojlighet till 6kad inlarning. Detta ar nagot som har
bidragit till forskningsvarldens 6kade intresse for dans.

(Saxat av Birgitta Weiss ut Friskvardsmagasinet november 2014)
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Funktionidrsfest med medeltidstema
SFG funktiondrer dverraskades med medeltidsvandring i Gamla Stan.

P& Mynttorget métte de kunniga guiderna Anna och Ebba fran Medeltidsmuseet upp
och gav oss en intressant vandring genom det medeltida Stockholm.

De lotsade oss genom tranga grander med medeltida valv, mot rakarnas grand och
vidare till en trevligt varm Storkyrka, informerade oss om St. Goran och Draken och om
en malning 6ver datidens Stockholm. Vandringen gick vidare mot Stortorget, som under
medeltiden tjanade som métesplats for marknadsinkdp och bestraffning, sa dven Stock-
holms blodbad. Vi vandrade vidare mot den del av Gamla Stan dar Hansans da méktiga
handelman fick bosétta sig, 6ver Tyska brinken och Tyska kyrkan (som dock icke &r
ifrdn medeltiden).

Vid Sddra Benedickte brinken finns idag
lamningar kvar av Svartbrédraklostret.
Svartbréderna var en tiggarorder som for-
lanades mark av kungen for att bygga ett
Kloster. ldag finns klostrets véalbevarade
kéllare kvar. Den har anvénts som sjukstuga
och som hérbérge for vagfarare och pil-
grimer. All information gavs sa levande, sa
undertecknad tycke sig mdta munken
Gregorius som vénligt nickade emot mig i
den branta trappan upp mot gatan.

Farden gick vidare mot Jarntorget dar jarn mattes och véagdes for vidare transport pa
koggar ut i vida vérden, jarn som under langa och manga ar berikat den svenska
stadskassan. Medeltidsvandringen avslutades vid Jarntorget, dér en viss forvirring
utbrot da det géllde att i nutid hitta till medeltidsrestaurangen Sex tunnor. Nagra radiga
personer hittade - och val dér avats en treratters middag med medeltidsinriktning.

Tack SFG for en mycket informativ och trevlig eftermiddag och kvall.
Inger W
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Vi valkomnar tva nya medlemmar

Dans och musik det &r livet,
berattar Magdalena. Mina
foraldrar arbetade nagra ar i
Skottland och dar foddes
jag, men efter bara ett ar
flyttade vi till Stockholm
och dar blev vi kvar.

Magdalena Dammeyer

Jag borjade dansa i
Kulturella Ungdomsringen
redan nar jag var 8 ar och
fortsatte dar i tio ar. Det
borjade forstas med lekar
och sedan blev det folkdans.

Kontakten med Skottland slappte jag inte helt och det inspirerade mig till att borja
spela séckpipa. Jag var med i det stora stockholmsbandet PDR1E, Pipes and Drums of
the first Royal Engineers. Det blev tretton roliga ar och jag har fortfarande stort noje av
att spela pa min sackpipa.

Dessutom har jag praktisk nytta av min sackpipa i jobbet som larare i sléjd och
engelska vid Sundbyskolan. Nér eleverna bérjar bli trétta och stokiga tar jag fram min
séckpipa och gladjen och arbetslusten kommer tillbaka i klassrummet. Nu ser jag fram
emot att fa ta upp folkdansen igen och kanske blir det plats for min séckpipa ocksa vid
nagon kommande forestallning med folkdanslaget.

Lena har varit en trogen och trevlig dansare pa onsdagarna
under flera ar. Hon har deltagit i vara fester, kommit till
flera av folkdanslagets forestallningar och stéllt upp pa
manga andra satt. Just sddana engagerade medlemmar &r det
vi behdver och darfor ar det extra roligt att Lena nu blivit ny
medlem.

— Pa dagarna jobbar jag i Mariehallsskolan i Annedal och
pa min lediga tid tycker jag mycket om att dansa. Pa
mandagarna dansar jag i Skordegillet och pa onsdagarna ar
det Spanga Folkdansgille som galler. Dar trivs jag med bade
dansen och danskompisarna och jag ser fram emot att kunna
delta lite mer i gillets aktiviteter.

Lena Edlund
it g
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Det ar onsdag igen

Antligen dags for gillesdans i Spanga Folkan. En institution sedan mer an trettio ar
Redan i trappan ned till danslokalen hér man lockande dragspels- och gitarrmusik.
Darefter mots man, innanfor glasdorrarna, av de tva glada och valkomnande damerna
Elsa och Sonja, som noterar narvaro.

Nu vill man snabbt byta om till dansskor for att
inte missa kvéllens foxtrot, som bade inleder och
avslutar kvallen. Daremellan agnas tiden at
gamla kanda, men dven en del nya gillesdanser
som Rune, var trogne dansledare, sa innovativt
borjat lagga till den invanda repertoaren. Allt
laggs ut pa hemsidan nagra dagar innan det beger
sig, sa att man kan studera de nya danserna for
att lattare kunna hédnga med i svangarna.

Elsa Ekstrand och Sonja Aronsson

For manga ar Spanga folkdansgilles onsdagskvallar en av veckans bade hall- och hojd-
punkter. Runt om, bade i och utanfor Stockholm, finns det ett antal danslokaler att
frekventera, bade for gammaldans och modern dans. Men de personer jag talar med
under kvéllen tycker att det &r sarskilt trivsamt pa Spanga Folkans gillesdans. Det &r
lattsamt, familjart och valkomnande och man umgas med gamla bekanta som man
traffat har i manga ar. Det finns en langtan att komma hit och manga uttrycker att det
ar sa fantastiskt med levande musik. En annan viktig aspekt ar att det finns utrymme,
bade tidsmassigt och rumsligt att sitta ned och prata med sina dansvéanner.

Uyl 3 L - I

Det ar en pataglig dansgladje och bade roligt och spannande att se vem som blir min
kavaljer efter den aterkommande "Jagarmarschen” mellan danserna. Nar Rune sedan
efter cirka en timme ropar ut "nu ar det Jannes polka" vet alla att kaffebordet star
fardigdukat i salen intill med nybryggt kaffe och hembakat bréd. Och eftersom vi
svenskar dlskar vara fikastunder ar man som kvallens kaffevard extra popular.

Sid 9

Forvantningarna ar stora i kon fram till det uppdukade bordet: Vad bjuds vi pa
ikvall? Och det som bjuds &r mycket prisvart. For tjugo kronor far man kaffe med sa
manga "patarar" man vill och ett dignande brédbord. Hos arrangérerna blir man
ocksa sarskilt uppskattad nar man antecknar sig pa kaffelistan i borjan av terminen.

Den har kvéllen &r det Solveig och Herbert som &r kaffevardar, nasta vecka ser jag
att det a&r Marta och Oscar och haromveckan stod Inger och Per for fortaringen. Alla

Erik Christiansen och Affe Jacobsson

Tom Parmell

N&r man dansat gillesdanser i manga ar ar man ju lite av en ringrav och tycker att det ar
roligt att fa prova nya danser. Och det behdvs inte sarskilt manga och langa
instruktioner forran de nya turerna sitter. Vi har ju dven lyxen med levande musik. Affe
& Erik turas om med Tom & Co att lekande latt spela alla melodier. De har &ven
talamodet att borja om och kanske spela lite langsammare om dansen trasslar till sig och
turerna behdver notas lite extra. Darefter 6kas takten igen.

Konceptet med levande musik och att varje vecka fa gora det roligaste man vet, nam-
ligen att rora sig till musik tillsammans med goda vanner gor att Spangas gillesdans
ar sa uppskattad.

En kvéll pa onsdagsdansen ar
dessutom ett riktigt gympapass
kan jag intyga, som inte ar dar
tillrackligt ofta. Det ska bli
andring pa det!

Marianne Osterlind

|- =.2 _ 5 :
Oskar och Marta Allegren och Ewald Wickstrém.
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Julmarknaden, uppfoljning och plan

Det kénns jattelange sedan det var julmarknad — eller hur??!
Har kommer en liten rapport om hur det gick.

Vid arsmotet 2014 uttryckte Team basar uppgivenhet och idétorka. Det kandes motigt
att arbeta vidare. ”"Nya julmarknadsgruppen” bildades med delvis nya deltagare.

Néar gruppen borjade planera julmarknaden i borjan av hosten fanns fyra masten:
Kaffeservering, lekar, loppis och hemslgjd.

Denna gang ville vi anvanda hela Spanga Folkan. Loppisen fick storre och eget
utrymme i kéllaren. All 6vrig forsaljning, dans och underhallning placerades i
gatuplanet dér vi utnyttjade foajén och stora salen.

Och det blev jattebra dven denna gang. Det kom mycket folk och vi var manga fran
Gillet som jobbade. Det blev en trivsam trédngsel, dans med barnen och uppvisning av
0ss. Fin hemsldjd hade vi till forsaljning, lotterier och tombola. Chokladhjulet hade vi
framme for andra gangen pa en julmarknad och det blev uppskattat. Vi hade fatt
subventionerade godisvinster fran Coop i Spanga.

Vi hade forsokt strama upp loppisen nagot och vi fick experthjélp fore marknaden med
vardering av dom finaste sakerna.

Nytt var ocksa att vi forsokte hjalpa besokarna att hitta bra parkeringsplatser.

Sahar blev resultatet: Brodforsaljning 6415 kr, kaffeforséljning 5306, kransar 2034,
chokladhjulet 633, lotterier 3661, loppis 5006, hemsldjd 6359 och bécker 1061. Totalt
resultat: 27 245 1

Jattebra. Hjartligt tack till oss alla som var med och jobbade.
Eva

Drakt och slgjd

Vi i drékt och sldjdsektionen skulle tycka det var trevligt, om ni kunde skriva ner
nagot till Lubbarunt om er dréakt. Vad den kommer ifran, kanske det finns nagon
beréttelse om hur den hittades eller hur den kom till. Och varfor du skaffade just den
drékten. Har ni foton pa drékten, sa skicka med det ocksa.

Margaretha RT, Gunnel och Kristina
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Vilkommen {ill
Spanga Folkdansgilles Varfest 2015

OBS: Dy som infe 4r medlem &4r ocksa véilkommen 1T
Plats: Spanga Folkan
Tid: Fredagen den 24 april kl. 19.00
Pris: 180 kr for mat (3,5 ratter), entrédrink, 2 glas vin, kaffe/the dans, mm.
Musik: Kollijox

Vad gjorde adelsman, kungar och kejsare nar dom ville stélla till med en fest och
ha sa roligt som det ar manskligt mojligt? Uppréaknade potentater hade ju odndliga
resurser sa hur sag en fest ut med det i ryggen? Jo man umgicks och skrattade
tillsammans, drack gott och at gott — och sedan dansade man!

Varfesten haller sig till det kungliga konceptet. Festkommittén har annu inte
diskuterat arets varfest, men jag tror mig kunna lova det upplagg som vi haft de
senaste tva aren med entrédrink, minst treratters middag inklusive dryckespaket,
allsang, nagon underhallning och dans - och detta till ett pris som gor det dyrare att
stanna hemmal

Den mjukspelande men anda rytmiska gruppen Kollijox &r redan bokad och de
kommer att ge den ratta stimningen ndr vi samlas, kompa oss nér vi skall sjunga
allsng och spela upp till dans.

Dansen kommer att domineras av gilles- och gammeldanser, men dven nagon
polska och styrdans.

Underhallningen kanske kommer att besta av nagot avsnitt ur var ”Sverigeresa”
och nagon skréna. Alla ar valkomna att bidra om ni gar och smaskrattar at nagot ni
hort eller funderat ut sjélva.

Jag bedomer att vi kan vara maximalt 70 personer, sa jag rekommenderar att du,
som inte vill missa detta unika arrangemang, hanger pa laset”. Anmal dig senast
onsdagen den 15 april pa lista i Gillets lokal eller mejla till
larserik@spangafolkdansgille.se eller ring 0722-35 60 35.

For festkommittén / Lars-Erik Ljungberg



Sid 12

Eftersnack

| ar &r varen kommen ovanligt tidigt och
nar detta skrivs stralar solen med full kraft
utanfor fonstren. Varen forresten, om bara
knappt tre veckor 6vergar vi till sommartid
igen. Samma dag som vi skall framféora var
forestallning ”Sverigeresan”. Hoppas alla
kommer ihag att stalla fram klockan sa vi
kommer i tid. Nu verkar i alla fall allt fallit
pa plats, sa nu r det bara 6vning, 6vning
och ater évning som aterstar. Med den
skaparkraft och entusiasm som visas under
vara 6vningskvallar, sa kommer allt sékert
att ga bra. Tack alla medlemmar for den tid
ni ar villiga att lagga ner pa vara aktiviteter.

Sedan mitt senaste eftersnack har vi haft ett
osedvanligt snabbt arsmaéte. Tack Erling
for det satt Du svingar klubban och lotsar
oss igenom en diger dagordning. Tack dven
for visat fortroende nédr jag omvaldes som
ordforande for ytterligare ett ar. Den
nyvalda styrelsen kommer att géra vart
bésta for att ro verksamhet och budget
iland.

Nu ar det val snart dags att ga in de
nyinkopta skorna, sa att jag vagar anvanda
dem vid kommande dansarrangemang.
Men ténk i alla fall vad silvertejp &r
anvandbar. Trots det sprackta ovanladret
jag upptéckte vid dansgudstjénsten i
Spanga kyrka, tjanar fortfarande de gamla
sin barare med den dran.

Keep dancing
Bertil

Lite Rom ihdg

29 mars

20 april
21 april
24 april
27 april

27 april

29 april
4 maj

4 maj

7 maj

8 juni

8-9-10 juni

sbndag 17.00

mandag 18.00
tisdag  19.00
fredag 19.00
mandag 18.00

mandag 19.00

onsdag 19.30
mandag 19.00

mandag 19.00

torsdag 09.30

mandag 18.30

ma-ti-on 19.00

Premiar for dans-
teartern Sverigeresan

Tombola, planering
Kvartalsmote
Arsfest

Midsommar, planering

Sista manusdag for
Lubba Runt nr 2/2015

Sista gilledansen
Sista folkdansen

Utgivning Lubba Runt
nr 2/2015

Batutflykt till
Drottningholm

Planeringsméte for
midsommar

Folkdanstraning for
midsommar

Dréaktsektionen erbjuder syhjalp varje mandag Kl
18 -19t o m 27 april
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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under

sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom o .
hantverk, folkdrakter, s&ng och musik. Verksamheten bedrivs Spanga FOlkdansgllle
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och &r medlem

i Svenska Folkdansringen. har 2015 féljande kontaktpersoner

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for Styrelse

féretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid

Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med Ordférande Bertil Osterlind 372023 bertil_o@spangafolkdansgille.se

julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och Vice ordférande  Eina Olofsson 760 18 12 eina_o@spangafolkdansgille.se

lekar. Sekreterare Angela Enfors 761 28 91 angela_e@spangafolkdansgille.se
Kassor Margareta Klintholm 36 71 57 margareta_k@spangafolkdansgille.se

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet, Ledamot Marianne Osterlind 37 20 23  marianne_o@spangafolkdans.se

danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott Suppleant Berit Lindh 070 5429455 berit_|@spangafolkdansgille.se

kamratskap. Suppleant Christer Persson  076-8465502 christer_p@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

/ \ Dans och musik  Ove Jansson 645 98 45 ove_j@spangafolkdansgille.se
o . Gilledans Rune Forsberg 837 2139 rune_f@spangafolkdansgille.se

Spanga FOI kdansgllle Drakt Gunnel Petersson 76099 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
c/o Angela Enfors, Angsullsvagen 15, 162 46 Vallingby Julmarknadsgruppen Eva Askberger 0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se

Festkommittén Margareta Warholm 795 84 08 margareta_w@spangafolkdansgille.se

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavégen 353. Lubba Runt Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se
Dansledare: Malin Lennartsson Lokalkommittén  Kurt Aronsson 7390561 kurt_a@spangafolkdansgille.se
Bestallning av dansuppvisningar och lekledning: PR-sektionen Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se
Ove Jansson 08-645 98 45, 076 780 8121 eller Webmaster Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se

ove_j@spangafolkdansgille.se

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se /




