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Klaga inte 6ver morkret
Tank pa Jul!

Variation av kinesiskt ordsprék
Julen borjar tidigt for den som engagerar sig i vart Gille. Vi har inte bara en av de allra
forsta Julmarknaderna i stan. | ar startade vi dessutom ovanligt tidigt med forberedel-
serna. Redan den 17 september hade vi planeringsméte for alla intresserade, dér vi drog
upp riktlinjerna for hostens arbete. Den 10 oktober blev det arbetsfest. Samling i lokalen
tidigt pa eftermiddagen, intensivt arbete tills morkret foll och samkvam pa kvallen med
ljus och glatt humor.

Redan dagen innan startade Marianne och Bjorn K sin jakt efter glanspapper till flatade
julkorgar, som vi minns fran var barndoms julgran. Hos Panduro i Bromma fanns inget
glanspapper men val tva herrar som visade sig komma fran foretagsledningen och var
ute pa en inspektionstur i butikerna. De tyckte absolut att glanspapper borde finnas i
butiken och dagen darpa fick Marianne och Bjdrn sitt énskade papper med posten. Som
tack fick inspektorerna var sin Spanga Folkdansgille-nal att satta pa kavajslaget. En
liten solskenshistoria mitt i hostmorkret. Mer om arbetet med att utveckla var
Julmarknad kan du lasa pa sid 10-11.

Awven i ar har Ulla och Hasse Ruta gett oss en lagom hérd julnét att knacka, som
aterfinns pa mittuppslaget. Férutom nojet far du chansen att vinna biljetter till en
forestéllning pa Spanga Folkan. Ditt svar skall vara insant till den 31 januari, sa du kan
koppla av i juleljusens sken ett bra tag.

Tills vi ses igen en God Jul och Ett Gott Nytt Ar
Fran oss alla till er alla
Torsten, Inger, Siw och Erling



Sid 2

Vaderkvarnen 10 oktober 2013

Vi hélsades mycket varmt valkomna till Vaderkvarnens vard- och omsorgsboende av
Jai Herzing. Hon visade oss till ett uppehallsrum med kaffe och bullar. Hon visade o0ss
sedan till ett rum att byta om i och en dorr med skylten ”Stdng denna dorr” att dppnas
vid behov. De boende sken upp nér vi dansade in till Annas visa och vi kdnde oss extra
varmt valkomna nar vi dansade till nagon glad och taktfast melodi och man klappade i
takt, ivrigt pahejad av Jai. Mellan varje grupp om tre danser fick vi en stunds aterhamt-
ning da Tratakt spelade ndgon vacker lat eller da vi presenterade vara drékter fran soder
till norr.

Efter danserna kom personalen med vackra rosor som de l&mnade till de boende som i
sin tur delade ut dem till oss. Synd att sa fa dansare fran folkdansgillet kunde stalla upp
denna gang. Vi aterkommer med gladje.

Foto Agneta Lundin

Utdans till Sollerén med Tréatakt p& scenen i bakgrunden

KULTURDAG I OKTOBER

Att Uppenbarelsekyrkan fatt sitt namn efter Bibelns Uppenbarelsebok ar inte sa svart att
lista ut. | 6vrigt var var lilla grupp mycket tacksam att bli upplyst av en kunnig guide,
nér vi letat oss dnda ut till Aspudden en hostlig oktoberdag.

Arets kulturella begivenhet forlades till denna kyrka som bérjade byggas 1961 efter
ritningar av arkitekten Johannes Olivegren. De fantastiska glasfonstren med motiv ur
Bibeln, &r designade Ralph Bergholtz. En trappa ned ligger det vackra och funktionella
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columbariet med 8 250 urnnischer. Lite kuriosa ar att kyrkan ar byggd efter matten pa
Noas ark, nagot man faktiskt kan rakna ut i Bibeln.

Egenbesok rekommenderas varmtI Foto Erik
Marianne O

Kvartalsmotet 14 november 2013

Sammandrag

30 medlemmar deltog i métet som holls i Spanga Folkan.
Foreningens ekonomi har blivit sémre. Utgifterna dkar, men
inte intakterna. Ett forslag ar att vi slutar att hyra lokalen pa
torsdagar. Hyran ska omforhandlas nu sa det borde vara en
lamplig atgard. Styrelsen jobbar vidare med budgeten till
arsmotet 25 februari.

Varprogrammet 2014 faststalldes. Kommer att finnas pa
hemsidan. Kallhall 18 jan, funktionarsfest 8 feb och varfest 4
april ar nagra aktiviteter.

Beslutades att arsavgiften hojs med 100 kr till 600 kr.

Fotografering av medlemmar och en del musiker pagar, kommer att laggas ut pa
hemsidan (medlemssidorna). Viktigt att meddela Erik eller Erling om det &r nagra
fel/problem med hemsidan.

Planeringen for resa till Ungern i september forsétter.

Kan vi ersatta tryckt Lubba Runt med en natversion? Enkét ska skickas ut.

Listor for lekledningar i januari kommer snart. Viktigt att manga deltar.
Eggebystamman blir troligen i september.

Framtidsgruppen (Erling, Eina, Sandra, Bjorn och Christer) tar gdrna emot forslag
fran alla medlemmar.

Margareta W



Gudstjdnst med folkdans i Spanga Kyrka

Sondag 27 oktober 2013 blev Spanga folkdansgille och musikgruppen Tréatakt aterigen
valkomnade av Spanga kyrka till gudstjanst med dans och musik. Redan halv elva var
kyrkan fullsatt. Extrastolar och staplatser vittnade om hur uppskattad denna tradition ar.

1

Indans till Saltarello langdans
Inledningsmusik var Brudmarsch till Olle och Birgitta av Leif Goras. Darefter kom
indansen Saltarello foljt av VVastgotapolska. En frojd for 6gat ar dansarnas och spel-
méannens folkdrékter.

\"f‘

Kyrkpolska

Prasten Jan Folksén inledde med att paminna oss alla om att det i ar var 15:e aret i foljd.
Och precis som for ett ar sedan var dagens tema samhéllsansvar. Pa ett mycket lattlyss-
nat och tydligt sétt klargjorde han hur mycket traning det maste ligga bakom ett dans-
upptradande likval som bakom manga av de fardigheter vi behover anvanda i vart sam-
hélle. Och hur viktigt det &r med medborgarnas ansvar och hjélp till gemenskap for alla.
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Fyrpolska med lyft (videoklipp fran film) Foto Berit
Mellan textlasningarna, psalmer och valsignelsen spelade Tratakt Koppangen av Per
Moraeus. Tva polskor Kyrkpolska av Lars Nasblom och Slangpolska fran Spanga samt
Vals med storbyte dansades pa ett beundransvart och medryckande satt.

Efter vélsignelsen framforde dansarna Fyrpolska och Karleksvisa fran Jamtland.
Utdansningen gjordes till Hogtidsmarsch, en vacker och stamningsfull musik som var
en perfekt avslutning pa arets Sondagsgudstjanst med Folkdans.

Berit Lindh

_“5,65” ﬁf/(cfmw‘ 7

Som avslutning pa en kurs i Estetiska larprocesser 10 hp pa Stockholms musikpeda-
gogiska institut har en av vara dansledare Sandra Finnermark skrivit en uppsats dar hon
diskuterar och reflekterar kring huruvida man kan skapa folkdans. Kan man skapa i
befintligt material, kan man skapa i tradition? Vad &r det, vad innebér det? Manga
fragor finns, men finns det nagra ratta svar?

Las hela uppsatsen pa spangafolkdansgille.se!

Drikt

Du kanske behdver rita av ndgot ménster eller klippa till
nagot plagg, vara stora och langa bord ar perfekta for detta.
Behover du laga eller sy nagot nytt plagg till din drékt, kan vi
hjélpa till med lattare instruktioner. Detta kommer att ske
mandagar mellan kl. 18:00- 19:00, fore folkdansen under
varterminen. Dréktsektionen Gunnel och Kristina
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Sista tavlingsdag 31 december. Svara med bokstéverna i de rdda rutorna. Skicka SMS till 0705 956780, e-post till erling_m@spangafolkdansqille.se eller Iamna i lokalen.
De tre forst dragna, ratta losningarna vinner tva biljetter till en férestalining i Spangafolkan. Losningen pa krysset finner ni i nasta nummer av Lubba Runt.
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[lulissat betyder isberg Augusti 2013

Det &r en liten stad, llulissat, Gronlands tredje storsta, nastan 40 mil norr om pol-
cirkeln, belagen vid Disco Bay pa Gronlands vastkust. Laga sma hus, med flagnande

pamm—— bjérta férger och tvétt och fiskendt pa tork. | vart tycke stokiga
tomter med bilar, batar, hundkojor och diverse upplag.

I lulissat arrangerades i juli 2013 Gronleik for forsta gangen,
minsta lillasyster till Nordlek.

' 1 borjan av mars lyckades vi fa tva platser till Gronleik, som
begréansat deltagarna till 25 fran varje nordiskt land. Ovriga
svenska deltagare visar sig vara i huvudsak folkdansare fran

Stora Tuna Folkdansgille. Sa féljde ett antal samtraningar i Borlange med St. Tuna-

dansarna, som &r mycket skickliga och rutinerade. Dansledaren Maria Mattsson lyck-

ades fa ihop ett bra dansprogram for vara uppvisningar, med Monas Festvals som stilig
effektfull avslutning.

Det gar inga lagprisflyg till Gronland, men vi tog oss dit. Flyget gar fran Kastrup, en
Airbus 330, som landar pa Kangerlussuag, en amerikansk flygbas fran det kalla kriget
med néstan 3 km landningsbana.

Vil pa plats i llulissat motte vi manga dansare vi mott tidigare pa Nordlek, men de
lokala dansarna, inuiterna, har vi aldrig sett tidigare. Som sa ofta tidigare sa var sam-
danskvallarna héjdpunkterna, da de deltagande landernas instruktorer larde ut sina
nationella danser. Att vi inte var mer an 200 dansare totalt gjorde att vi fick god kontakt
med de flesta. De gronlandska gjorde starkt intryck, med sin dans, musik och sina
traditionella drékter av sdlskinn och ull.

Det traditionella taget till kyrkan, med fanor och
spelman i taten, gjorde kanske inte sa stort
intryck pa lokalbefolkningen, 4 500 personer.
Vyn med den lilla Zion-kyrkan, med Icefjord i
bakgrunden och dansarna i drakter var sa mycket
mer effektfull for oss som besdkande dansare!
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lulissat har fler draghundar an invanare, och hundarna bor alla utomhus. Slaktskapet
med vargar &r inte att ta miste pa. 5 000 hundar som ylar & maktigt. Varje gang stans
kyrkklockor bérjade ringa triggade detta ett samfallt ylande fran dem alla.

Det vi minns mest av djurlivet pa Gronland & myggen. Stora och otroligt manga, trots
avsaknad av vaxtlighet som grés och trad, och temperaturen séllan 6ver 10 grader. Att
satta sig pa uteplatsen efter dansen halv tolv pa natten, och njuta av en stralande
midnattssol, de manga myggen till trots, var
en mycket annorlunda upplevelse.

Isberg &r det starka intrycket av Ilulissat,
bel&gen vid utloppet av Icefjord, som &r norra
halvklotets storsta utloppskalla for isberg fran
den 3 km tjocka inlandsisen. Over 100 m
hdga isberg glider forbi varje dygn, mot-
svarande 20 miljoner ton dricksvatten, ut i
Davis Strait, som forbinder Baffin Bay med
Atlanten. Icefjord &r sedan 2004 en del av

. UNESCO varldsarv. Vi gjorde en utflykt pa
flera timmar med en bat bland isbergen, det var en maktig upplevelse vi sent skall
gldmma!

Gronland importerar nastan allting, utom fisk, val och sal, och farkétt i viss omfattning.
Darfor &r allting dyrt, utom drivmedel, som &r subventionerat. | gengald sa finns inga
vagar mellan staderna pa Gronland, sa biltrafiken ar mycket begransad. All samfardsel
mellan staderna sker med flyg och bat, och hundspann inte att forglomma!

Iulissat &r centrum for fisket i vastra Gronland, med tonvikt pa halleflundra och rakor.
Royal Green ar det ledande varumérket. Trots att varldens finaste ravaror fangas i det

iskalla havet sa ar det kebab och pizza som dominerar pa menyerna. Fisk och skaldjur
ar aven har lyxmat, paradratter pa restaurangerna.

4 '.!ﬁg. F

Vid avslutningen pa sista dansdagen for oss bjods vi dock pa en harlig rakmacka!
/birgitta o christer
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Gillets drliga Julmarknad

- ™ Framsteg for bakdag

Det ar roligt att baka julkakor tillsammans. Det fann vi
redan forra aret och i ar blev det dubbelt upp. Anna-Greta
ledde arbetet med klenaterna, &nnu finare i &r, och Siw M
introducerade rullranen, som brukar ha en strykande
atgang vid brodbordet. Tio medlemmar stéllde upp och
fick till sist smaka pa nagra misslyckanden till kaffet.

Mer lingonris och flera kransar

Ddorrkransarna tog slut alltfor snabbt forra aret. | ar tillverkade vi fler. Under ledning av
Marianne K plockade vi lingonris i skogarna vid Lovsta. Tio flitiga fyllde fyra sdckar
sondagen den 17 november. Fyra dagar senare slog vi rekord i kranshindning tack vare
rutin, entusiasm och gott kaffe med dopp, fixat av Anna-Greta och Kalle.

Ljus pa julmarknaden
Sa har vi genomfort annu en julmarknad med bravur. Det &r lite examensprov varje
gang. Efter veckor av forberedelse med utarbetande av program och logistik, sléjdande
och bakverkstad och annat viktigt infinner sig dagen J. Alla vet sina arbetsstationer,
men med nagra loshastar som resurspersoner. Vart mal ar ju att alla som valjer att
bestka oss ska kanna sig alldeles valdigt valkomna.

De forsta timmarna sag det ut att knappt finnas staplats och ahnu mindre en ledig stol
att sjunka ned pa for kaffe med vart smarriga, hembakta brod. Det &r riktigt roligt att se
hur resultatet av vart arbetes moda ar sa atravart, bade hantverk, brod och lotterier.
Chokladhjulet &r lika populdart sommar som vinter.

Arets innovation, med dans for barnen vid
tva tillfallen, foll val ut. Avensa var dans-
uppvisning med ljusheslingade bagar och
tanda ljus vackte bade for- och beundran.
(Malin hittar pa sa bra saker!) Tomtehést-
arna var ett uppskattat inslag i programmet
och véckte mangas munterhet.

Dans med ljusbhagar (videoklipp)

Och Tratakt spelade som vanligt hela tiden. Vad vore Gillet utan Tratakt? Fundera pa
det! Jag hoppas att alla ni i Tratakt vet hur mycket vi uppskattar er!

Ja, sa blev det dags att avrunda, fast det kom nya besokare in i det sista. Lite bréd fanns
det nog kvar och vinster vid chokladhjulet. Men klockan fyra var vi tdimligen néjda och
kunde vinka av de sista gésterna.

Sa vad gor vi nu...? Marianne O
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Flera vid julpysselbordet

ra

och brédbordet Damerna sladss om tomtens paket

Foto Berit och Christer

Kassorens rapport

Nu har ytterligare ett ar forflutit och det ar hog tid for en summer-
ing. Vi har haft ett fantastiskt ar med manga fina uppvisningar,
lekledningar och inte minst fina jobbinsatser av vara medlemmar.
Vi tror dock att i framtiden kommer inkomsterna att minska och
utgifterna oka, sa pa kvartalsmaotet beslutade vi att hoja var arliga
medlemsavgift fran 500 kr till 600 kr. En liten hjalp for ekonomin.
Auvgiften ska vara betald i januari 2014, faktura kommer pa nyaret.

Med en 6nskan om ett GOTT NYTT DANSAR

Margareta K
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Arets fester

Det blir Funktionarsfest lordagen den 8 februari. Programmet ar dnnu sa lange en
hemlighet. Arsfesten blir fredagen den 4 april kl 19 pa Spanga Folkan. Festkommittén
avslojar att vi dven i ar far njuta av underhallning och dansmusik av Kollijox, som
gjorde sa stor succé forra varfesten.

Fram med almanackan och pricka for!

Eﬁ:e rsnack

November, morker och totalt dagvill. Jag tycker det var alldeles
nyligen jag satt pa samma satt och forsokte fa ned nagra tankar infor
Lubbans utgivning. Dagarna flyger och &r fyllda av aktiviteter, sa att
nagon pastatt att pensionarslivet skulle vara fyllt av ledig tid
forefaller mig helt otroligt. Vid ndrmare eftertanke och genom-
lasning av det skrivna har jag insett att det har blivit en betraktelse
Over tiden.

Men tillbaka till dagarna. Veckodagarna verkar jag komma ihag,
men vad &r det for datum? F6r mig verkar det som om detta blir
alltmer ovasentllgt men tyvarr ar livet omkrmg 0ss betydligt mer komplicerat. Detta
har statt sallsynt klart for mig ett par ganger de gangna veckorna. Forst i torsdags nar
jag sokte ledig parkeringsplats pa Stora Essingen. Parkeringsforbud pa gatorna 8-17
vissa veckodagar. Lediga platser verkade bara finnas pa gator med torsdagsforbud.
Slutligen fick jag syn pa en halvtom 7-dagarsparkering med tillaggsskylten P-forbud
torsdagar udda veckor. Vecknummer! Ingen aning. Halvtom parkering tydde pa att det
formodligen var udda vecka, men inte var jag saker. Sa det blev att leta vidare och dar
uppenbarade sig antligen ett ledigt hal. Nasta upplevelse kom péafoljande tisdag och fard
till torpet. Vdgen Gammelsta-Katineholm inleds med en upplysningsskylt "Dikes-
arbeten veckorna 41-44”. Jaha, vilken vecka ar det nu da? Behover jag ta det lite extra
forsiktigt? Joda, sa smaningom kommer det lite fler varningsskyltar och slutligen en
gravskopa vid vagkanten och en fil avsparrad, sa nog var det befogat att ta det lite lugnt.

Vad vill jag nu fa sagt med det har? I det aktiva yrkeslivet kanske detta inte alls ar nagot
problem, sjélv vet jag att nagra problem med datum, veckodagar eller veckonummer
upplevde jag inte. A andra sidan, férra veckan var ju 47 s& dikesarbetena pé vagen till
Katrineholm var ju klart forsenade. Vad hade hént om jag vetat att det var vecka 47?
Sé&g det, formodligen ingenting.

Det ar i alla fall skont att inte behdva bry sig och kunna ta det lilla lugna. Vilket jag
forresten tycker ni alla ska gora och koppla av och ha en underbar jul och nyarshelg sa
ses vi med nya friska tag pa dansgolvet 2014.

Bertil

Lite Rom ihdg

December
2 19.00
4 19.30
7 10.00

Januari
11 13.00
12 15.00

mandag
onsdag
I6rdag

I6rdag
sondag

13-14 19.00 man/tis

17
18
20 19.00
20 18.00

22 19.30
28 18.00

Februari
8
25 19.00

Mars
10 19.00
24 19.00

April

4 19.00
22 19.00
23 19.30

Maj

5 19.00
5 19.00
19 19.00

fredag
I6rdag
mandag
mandag

Folkdansen avslutas
Gilledansen avslutas
Julmarknad Spanga torg

Lekledning S:t Thomas
Lekledning Lidingd
Traning for Kallhall
Tréaning i Kallhall
Framtradande i Kallhall
Start for folkdansen
Drakt ger syhjalp. Déarefter

varje folkdanskvéll k1 18-19

onsdag
tisdag

I6rdag
tisdag

mandag
mandag

fredag
tisdag
onsdag

mandag
mandag
mandag

Start for gilledansen
Utvardering av
Julmarknaden

Funktionarsfest
Arsmoéte

Manusdag Lubba Runt nr 1
Utgivning Lubba Runt nr 1

Arsfest
Kvartalsmote
Gilledansen avslutas

Manusdag Lubba Runt nr 2
Folkdansen avslutas
Utgivning Lubba Runt nr 2

Lubba Runt delas ut i samband med tréningar infor
midsommar 9-10-11 juni




Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under

sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom

hantverk, folkdrékter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs

huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och &r medlem

i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for

foretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid

Spénga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med

julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och

lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille

c/o Angela Enfors, Angsullsvagen 15, 162 46 Vallingby

Danslokal:
Dansledare:

Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Sandra Finnermark 08-739 32 16
Malin Lennartsson 08-85 81 06

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Ove Jansson 08-645 98 45, 076 780 8121 eller
ove_j@spangafolkdansgille.se

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se
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Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Dans och musik
Gilledans

Dréakt

Team Basar
Festkommittén
Lubba Runt
Lokalkommittén
Resesektionen
PR-sektionen
Webmaster

Spanga Folkdansgille

har 2013 féljande kontaktpersoner
Styrelse
Bertil Osterlind 37 2023  bertil_o@spangafolkdansgille.se
Ove Jansson 645 98 45 ove_j@spangafolkdansgille.se

Angela Enfors 761 28 91 angela_e@spangafolkdansgille.se
Margareta Klintholm 36 71 57 margareta_k@spangafolkdansgille.se

Eva Askberger 0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se
Karl-Olof Dahl 388149 karl_olof_d@spangafolkdansgille.se
Berit Lindth 760 39 55 berit_l@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Ove Jansson 645 98 45 ove_j@spangafolkdansgille.se

Rune Forsberg 8372139 rune_f@spangafolkdansgille.se
Gunnel Petersson 760 39 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Eva Askberger 0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se
Margareta Warholm 760 07 61 margareta_w@spangafolkdansgille.se
Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se
Kurt Aronsson 739 0561 kurt_a@spangafolkdansgille.se
Marianne Osterlind 372023 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se
Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se



