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Det enda oféranderliga ar den standigt pagaende forandringen.
Awven i de lugnaste vatten finns det strommar och den som vill ta sig fram maste
standigt ta nya tag for att inte driva bakat. Vad har dessa plattityder med var Lubba
Runt att géra? Jo, nu har vi genomfort en liten fornyelse av tidningen. Det &r inte
forsta gangen i tidningens historia, utan snarare tredje eller fjarde. Innan forslagen
togs fram denna gang gjorde redaktionen ett studiebesok pa Folkdansringen. Vi fann
att var tidning redan tidigare har ett utseende, som skiljer sig tydligt fran andra. Men
det var lite forvirrande att den standigt andrar farg. Samtidigt sag vi mojligheter att
fa ut mer information redan pa omslaget. Vi forsokte fornya och forbéattra utan att
forlora var unika profil. Pa arsmatet rostade medlemmarna fram det alternativ, av
fyra, som du nu haller i handen. Det fjarde forslaget, det till hoger ovan, fick 50 % av
rosterna, forslag 1 och 2 18 % och forslag 3 14 %.

Aven innehéllet kommer successivt att fornyas. Till detta nummer har vi placerat
Lite kom ihdg pa omslagets sista sida och aktiviteterna star nu i datumordning. Har
du nagot, som du vill formedla? Ett roligt minne, nagot du sett i pressen eller pa TV.
Erfarenheter fran danser, kurser, andra foreningar. Bilder ar alltid uppskattade. Du &r
alltid valkommen att skriva, men du kan ocksa prata med nagon i redaktionen sa
skriver vi.

Det ar viktigt att var tidning ar aktuell och inspirerande och det blir den bast om
manga medverkar. Valkommen till oss!

Torsten, Inger, Siw, Erling

Sid 2
Sammandrag fran arsmotet

33 medlemmar deltog i arsmotet séndagen den 18 februari.

Matet Gppnades av Ove Jansson, Bertil Osterlind valdes till
motesordférande och Birgitta Weiss som sekreterare. Motet
ordinarie punkter gicks igenom och faststalldes.

Pa nya poster:

Drakt och slojd Eva Askberger
Resor Curt Johansson
PR-sektionen Erling Magnusson
Lokalkommittén Karl-Olov Dahl

Valberedning Marianne Kjellander
Ombud Spanga-Tensta kulturkommitté

Marianne Kjellander
Ombud till Folkdansringen

Kenneth Olofsson

Bertil O. och Birgitta W informerade om det fortlopande arbetet med den kommande
Italienresan i september. Den 5 mars kommer var representant Roland Ekstrom i
Italien till Spangafolkan for ett informationsmate.

Ove Jansson vackte fragan om Gillets framtida deltagande i Julgransplundring i
Spangafolkan, medverkan innebér en allt storre arbetshorda for Gillet. Fragan
hénskots till kvartalsmotet i april som sarskild punkt.

Kenneth informerade om ett nytt projekt som diskuterats med representanter for
Folkdansringen. Man diskuterar méjligheten om att arrangera kurser i Polskor for
ungdomar och att samtidigt kunna vécka intresse for folkdans.

Torsten presenterade nya omslag for ”Lubban” som métet fick résta om.

Inger W.



Sid 3
o
Spanga Torg

| atta ar har Spanga Folkdansgille tillsammans med Spanga Foretagareforening
arrangerat julmarknaden pa Spanga torg. Ansvarig for marknaden den 9 december
forra aret var Bjorn Kjellander och Kalle Dahl denna gang med forstarkning av
Bertilarna Andersson och Osterlind och medlemmarna stéllde upp som vanligt och
hjalpte till med allt arbete. Vi hade tre stand: varmkorv, hemsléjdstombola och

skinklotteri. Bjorn Begner skankte Spangakalendern och salde sjalv for var rakning.

Kristina ledde jullekar i tva omgangar och folkdanslaget gav en uppvisning. Alf
Jakobsson och Erik Christiansen spelade flitigt hela dagen och Ove och Iréne, som
tomtefar och tomte, delade ut godis till barnen. Trots det varma och inte sarskilt
julelika védret blev det en bra julmarknad. Siw

Tva stran spelar till dansen

Sid 4
Julgransplundringar

Racksta

Den langa raden av julgransplundringar borjade med Récksta tradgardsforening i
Lionsalen i Trappan i Vallingby kI 15.00 I6rdagen den 13 januari 2007. Tva om-
gangar danslekar med mellanliggande fika- och lotteriforsaljningspaus hanns med
innan det var dags for dragning och fiskdamm. De flesta barnen och manga vuxna
kom upp pa dansgolvet och deltog med liv och lust och inlevelse i de traditionella
ringlekarna: Vi dro musikanter, Sma grodorna, Flickorna de sma, Raven raskar,
Viljen i veta, Uppa kallarbacken, Karusellen, Tummen upp, Dansa i en ring m fl.

Och den avslutande raketen for i
vaders med ett sadant vral att det
var risk for att den stora spegeln
som téckte ena langvéaggen skulle
spricka. (Lokalen anvands for
danstraning under veckorna,
darfor den stora spegeln).

For musiken svarade vara egna
Arne och Hasse K och tolv
folkdansare hjalpte till med
dansen och sangen. Kristina ledde

Angela och Gerd sjunger och Arne och Hasse spelar i ringen. Torsten
till dansen

Raketen far ivag sa taket bagnar och speglarna bakom forhangena till vanster darrar.
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Schenker

Den 14 januari var det Schen-
kers tur att ha julgransplund-
ring i sina kafélokaler i Lunda
industriomrade. Manga for-
véntansfulla barn och foréldrar
var samlade i den ljusa lokalen
och under hela festen spelade
Tva stran blandad julmusik
och barnlatar. Lotterier, fika,
trollkarl och fiskdamm hor
naturligtvis till.

Text och foto

Astrid, Eina oh alla andra laddar for raketen Torsten

Trollkarlen skojar med bade barn och vuxna

Skoga aldrecenter

Den 17 och 18 januari var det sedvanlig julgransplundring pa Skoga aldrecenter.
Nytt for i ar var emellertid uppdelningen pa tva dagar i Bergshamra resp Jungfru-
dansen. De bada dagarna samlades 12 resp 10 medlemmar for lekledning och dans i
vilket alla deltog efter basta forméaga. Aven intranade uppvisningsdanser varvades
med dnskemal fran publiken.

Bertil stodjer vid dansen och Lasse dansar med en dam i. Marianne presenterar Anna-
rullstol Gretas drakt

Alla sjunger julvisor och i bakgrunden
syns ett av Tva Stran.

Mycket fart och stamp fanns pa
onskelistan, varfor improviserad
schottis, polska och hambo stod pa
programmet. FOor musiken svarade Tva
Stran bade fore, under och efter
programmet. Spelgladjen var det som
vanligt inget fel pa och hade man fatt
rada hade vél festligheterna fortsatt an i
dag.

Vid tangentbordet Bertil O

- Visst kan man delta &ven om man sitter i
Foto Torsten och Bertil O rullstol.



Sid 7
Enskede

1 R .
Fem vackra flickor i en ring i vantan pa att leda dansen i Enskede. Iréne var upptagen pa
annat hall nar bilden togs.

Julgransplundringen i Enskede var i ar 16rdagen den 20 januari. Vi var 11 glada
dansare och sangare som sag till att det blev full fart pa jullekarna, som leddes av
Anna-Greta och Iréne. Tva Stran stod for musiken, Hasse K, Ove J och Angela for
sangen. Det &r alltid sa roligt att komma till Enskede dar férsamlingshemmet fylls av
glada barn och foraldrar. Vi har redan fatt en inbjudan till nasta ar.

Trangt pa golvet trots att rummet var stort Siw

Sid 8

Spangafolkan

Pa arets tredje sondag, den 21januari, holl vi en riktig, traditionell julgransplundring
pa Spanga Folkan tillsammans med Spanga Folkans Vanforening. Omkring 50 barn
och vuxna hade kopt biljetter i forvag genom Spanga Bosittning. Organisationen
leddes denna gang av Kalle Dahl, Tva Stran stod for musiken och festen forflot latt
och trivsamt. Redan vid entrén fick barnen vélja en glad festhatt och stamningen var
god och ringen stor nar Eva ledde jullekarna.

Svért med balansen i dansen nar
man ar liten

Manga fina hattar att valja pa

Till de tva lotterierna hade framfor allt Vi-butiken i Spanga och Spanga Jarn- och
Farg skankt manga fina vinster. | den valkomna vilopausen mellan dans och lekar
visades en gammal filmklassiker med Pippi pa "nojesfaltet” i Folkans fina bioan-
laggning. Efter tva timmars fest kunde barnen, och troligen ocksa foraldrarna, trétta
och nojda ga hemét med en godispase, som fangats i fiskdammen.

Alla &ro vi musikanter nar Eva dirigerar Erling
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Satt att somma sarkar

Vid en kurs om skjortor och sérkar 16rdag 2007-02-10 i Folkdansringens lokaler i
Sundbyberg fick vi information om monster och tillskarning av skjortor och sarkar
fran medeltid till 1900-tal.

Medeltida skjortor enligt "The history of underclothes”. (a) 1400-tal utan sprund, (b) 1400-tal
med sprund, (c) 1300-tal utan sprund, (d) 1400-tal med rander

Konjunkturer och mode har styrt hur hogre stand och allmoge har paverkats i val av
modell och materiel. Manga sarkar och skjortor ifran olika delar av Sverige fanns pa
plats for paseende. Varje plagg synades — somsétt, kvalitet, broderier och band
diskuterades.

Materiel som linne, hampa, bomull, larft, blaggarn, skattefall, drall och kypertvarian-
ter har anvants. Intressant var ocksa att hora att man aven har gjort tyg till skjortor av
brannasslor.

Tank att det finns s3 manga satt att smma ...

. . Langett- . Korsande  Blandade
Forstygn Efterstygn Kedjestygn stygn Kaststygn ~ Plattsom stygn somsitt
Vavsom Skuggsém  Kedjesom Spetssom  Ogon- Plattsém Fldtsom Bottensém
Rutsém Stjalksém Tambursdém  Knapp- sém Klumpsém  Tvistsém Hopdrag
Kontursom ~ Klyvsém Krékspark halsstygn Schatter-  Korssém Tyll
Stoppsém  Smock som Petit Broderier
Tradning Sticksém Viggsom point

Vi som var pa kurs var Kristina, Sonja och Inger W.

Sid 10

Funktiondrsfest 2007-02-10 pd Riddersviks Gard

Den gamla 1700-tals gdarden invid Mdlarven vdilkomnade med
tanda ljus och virme. En ldcker buffé serverades och trubadur
Tord Lindén underholl och roade under middagen. Tord Lindén
var utkladd till Car( Mikael Bellman och tolkade Fredmans
epistlar - vilket passade alldeles perfekt till inredning och
atmosfdr - sd klang och gutdr Rdre funktiondr.

Lovdagskvillen var knarrande kall och stjdrnorna éver
Riddersviks gdard gnistrade och glimmade, ndyr vi senare pd
kvdllen mot hem och hus oss begav.

Tack SFG for en smakfull och trevlig kvdlll
Inger W

Hort paradion

I programmet Kropp och sjél, som sédndes sondagen den 25/2 kI 07 stéllde program-
ledaren en fraga till lyssnarna: Vad heter det &mne, som kroppen sjalv producerar vid
motion (t ex dans red. anm.) som liknar morfin men som gor en glad? Svaret ar
endorfiner. Sa nu vet vi varfor vi har sa roligt nar vi dansar.
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En lokal historia

Dorren &r av stal och pa karmen sitter en hemlighetsfull kodlada. Har inne finns
tydligen nagot vardefullt! Skyltfonstret bredvid beréattar att det &r dans och musik.
Du 6ppnar dorren, som varken karvar eller knarrar som forr, 6ppnar ytterligare en
dorr och kan stiga nerfor en nylagd och nymalad trappa och vid dess fot luktar det..

inte langre ammoniak. Toaletterna
innanfér omkladningsrummet har
fatt ny inredning. Du gar vidare in i
var gamla danslokal, som plotsligt
kanns ny och frasch. Nymalade
vaggar och tak, nya armaturer. Du
skickar en tacksamhetens tanke till
tre av vara medlemmar, som jobbat
hart for att fornya och forbattra
Spanga Folkans lokaler: Bjorn och
Marianne Kjellander, Bjérn Begner
Nya, fina armaturer pa balustraden och Anders Wiberg. I var lokal

aterfinner du en kar gammal van:
vart harliga dansgolv, som gor att vi kan dansa s mycket utan att slita onddigt pa
fotter och knan. Nar den Stora Striden om Stockholms Samlingslokaler stod for 10 ar
sedan var det till stor del golvets fortjanst att Spanga Folkan blev kvar bland de
bidragsberattigade samlingslokalerna. | oktober 1998 skrev Stockholms Tidningen
Det var det unika dansgolvet, som avgjorde att Spanga Folkan blev kvar som
samlingslokal med stadsbidrag.

Hasse L och Hasse K =50 ar

Hur hade golvet sett ut om det inte skotts minutiost under alla ar? Utslitet! Tva av
s medlemmarna i var lokalkom-
mitté, som lackerat, polerat och
prélat varje ar, kan fira 50-ars-
jubileum tillsammans Hasse
Linder blev medlem 1980 och
valdes nédstan omedelbart in i
lokalkommittén, Hasse Karlsson
valdes in ett par ar senare. Nu har
ju inte Gillet nagon guldklocka
att dela ut for lang och trogen

f : tjanst, men ett fyrfaldigt leve

2 3 ' skall Hassarna ha:

Grabbarna som raddat golvet, som raddat Spanga Hurra. hurra. hurra. hurral
Folkan, som raddat Spanga Folkdansgille fran ' ' ' .
hemléshet Erling

Sid 12

eftersnack

Ett stort tack till alla som stéllt upp pa alla lekledningar och julgransplundringar,
som gillet haft.

Italien

Mandagstraningarna och en del tisdagar har gatt at for att trana in ett fint dans-
program for var resa till Italien i host. Ett stort tack till Resesektionen och Dans o
musik for allt arrangemang, sa att vi far en trevlig tillvaro i Italien.Den 5 mars fore
en mandagstraning kom var representant Roland Ekstrom till Spanga Folkdansgille
och berattade hur programmet skulle se ut.

Funktionérsfest 10 februari

Funktionarsfest har vi aven haft denna gang pa Riddersviks gard. Tord Lindén
underhéll alla under hela kvallen. Han var utkl&dd till Bellman och sjong Fredmans
epistlar.

Arsmote 18 februari

Bertil Osterlind ledde arsmotet pa ett foredomligt sitt. Birgitta Weis valdes till
sekreterare for moétet och gjorde som vanligt ett mycket bra jobb. Till protokoll-
justerare tillika rostrédknare valdes Ingegerd Karlsson och Kristina Petersson. Det
invaldes nya funktiondrer till styrelse och sektioner. Valkomna alla nya och ett stort
tack till alla avgaende!

Polskor for ungdomar

Erling, Eina och Kenneth har diskuterat med representanter fran Folkdansringen.
Forslaget ar att det skall goras en uppvisning i Spanga gymnasium i november. Det
ar aven tankt att det skall bli en prova-pa-kurs. Det kan bli ett pilotfall for
Folkdansringen.

Varfesten 11 mars
Varfesten holls pa "Bryggan" i ar, tack vare Anna-Greta Dahl. Det kandes som om vi
var pa hemmaplan igen. Alf Jakobsson och Erik Kristiansén var pa ett harligt
spelhumor och kvallen bara forsvann med ett huj.

Onsdagsdansen

Onsdagsdansen rullar pa som vanligt och alla tycker det ar sa roligt att dansa. Inte
undra pa det eftersom vi har duktiga ledare. Ett stort TACK!. Aven ett tack till
markservicen i pausen som fixar brod och kaffe och till vara duktiga musiker.
Ove Jansson

Téankvart
Lyckan kan vara som en ton
som klingar genom vardagen.



Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrékter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for
foretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid
Spanga kyrka, Julmarknaden i Spanga Folkan och ar medarrangorer
av Julmarknaden vid Spanga Torg. | samband med julgransplund-
ringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille \

c/o Gunnel Petersson, Elsbyvagen 66, 162 70 Vallingby

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Telefonsvarare: 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12

Bestéllning av dansuppvisningar och lekledning:
hos Kenneth 760 18 12 eller pa telefonsvararen 36 47 78

\ Hemsida: www.tttab.com/sfg /
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har 2007 foljande kontaktpersoner

Styrelse

Ove Jansson 645 98 45
Bertil Osterlind 372023
Lars Klintholm 36 7157
Ove Bergkuvist 760 55 98
Rune Forsberg 372139
Gunnel Petersson 760 39 55
Angela Enfors 7612891
Eina Olofsson 76018 12
Kenneth Olofsson 760 18 12

ove.jansson21@comhem.se
5.osterlind@telia.com
margareta.klintholm@home.se
ove.berka@tele2.se
rune.forsberg@bredband.net
gmp947@jahoo.se
angela@frilufts.org
eko.solhem@telia.com
eko.solhem@telia.com

Sammankallande

Kenneth Olofsson 760 18 12
Gunnel Petersson 760 39 55
Rune Forsberg 372139
Erling Magnusson 760 41 95
Hans Karlsson 38 06 39
Birgitta Weiss 760 65 84
Erling Magnusson 760 41 95
Torsten Hoglund 36 04 37

eko.solhem@telia.com
gmp947@jahoo.se
rune.forsberg@bredband.net
erling@marknadsbolaget-em.se

birgitta.weiss@comhem.se
erling@marknadsbolaget-em.se
torsten.hoglund@byv.kth.se



