Manus till nasta Lubba Runt vill vi ha
senast mandagen den 22 november
2004. Utgivning blir den 29 november
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ar medlemsbladet 101
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Lubba Runt
Nr 3, 2004



Hostterminen har nu kommit igdng och det &r
dags for Lubba Runt nr 3/2004. Den 31 oktober
stiller vi om véra klockor till vintertid.

Kvartalsméte har vi nyligen haft, dar det redogjordes
for sommarens aktiviteter och planerades for
hostens program.

Extra tréningar till kommande dansuppvisningar infor
Julmarknaden och Kallhéll blir det ett antal gdnger
pa tisdagar under hosten.

Hostfesten har vi 16rdagen den 23 oktober.

Forberedelserna till Gillets egen Julmarknad
sondagen den 21 november pagar for fullt.

Lordagen den 11 december dr det Julmarknad pé

Spéanga Torg och ddr kommer Gillet att vara representerat
med bl.a. dansuppvisning, hemslgjd, varmkorv och
skinklotteri.

Vi i Lubba Runt énskar en fortsatt trevlig hosttermin.

Siw Torsten Erling Birgitta
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Vem gor vad i styrelsen?

Som du vet bestar vér styrelse av foljande personer:

Ordftrande Ove Jansson
Vice ordférande  Erling Magnusson
0 Kassor Ove Bergqvist

Hostfest Bryggan 16rd 23 okt Sekreterare Lars Klintholm
Utflykt, Plocka lingonris  16rd 13 nov Ledamot Rune Forsberg

Suppleant Gunnel Petersson
Kvartals- och Suppleant Angela Enfors
Funktiondrsmote sond 14 nov kI 18.00 ’\; . Adjungerad Kenneth/Eina Olofsson

Spanga Torg Julmarknad  16rd 1T dec Ordforande har givetvis det dvergripande ansvaret att leda

verksamheten och styrelsens arbete. Detaljarbetet ar

Driikt och slojd r uppdelat pa styrelsemedlemmarna pa foljande sitt:

Julmarknadsarbeten g

Tomteverkstad Lokalen  tisd 12 okt kI 19.00-21.00 { Vice ordforande  Arsberittelse, Verksamhetsplan

Pepparkaksbak Bryggan 16rd 16 okt kI 10.00-14.00 Uppvaktningar

Div. julm.arb. Lokalen tisd 2 nov kl 19.00-21.00 i

Lingonristillv. Lokalen  tisd 16 nov kl 19.00-21.00 ) Kassor Ekonomi och budget

Forberedelse Julmarknad  16rd 20 nov kI 10.00-14.00 ' Adressindringar Ungdomsringen m fl
Medlemsforteckning, Funktionérslist

Julmarknad sond 21 nov kI 11.00-17.00 e RECI g, S B

Oppet kI- 13.00-16.00
Uppesittarkvill Bryggan fred. 10 dec kI 19.00-21.00

Sekreterare Dagordningar, styrelseprotokoll
Deltagarlistor méndag/onsdag
Nya medlemmar — Vilkommenparm.

Dans o. Musik . ”Kom ihdg” — Margareta K

Extra trining

Kallhall tisd 19 okt ki 19.30-21.30
" tisd 26 okt kI 19.30-21.30
" tisd 23 nov kIl 19.30-21.30 ;
" 16r-son  27-28 nov Suppl./Angela Fotopédrm, arkiv
" tisd 9 nov kl 19.30-21.30

Ledamot Vér- och hostprogram

Suppl./Gunnel Posten

D L. Du kan ta upp ett irende med vem du vill i styrelsen och
ansuppvisning Ged 3 lita pa att det blir behandlat, men nu vet du den
Julmarknad Lokalen son e snabbaste viigen. Vilkommen med dina forslag!

Avslutning hostterminen
Folkdans mand 6 dec

Gammeldans onsd 1 dec




HOSTFEST PA BRYGGAN

Kvillens tema svamp
Lordagen den 23/10 ki 18:00

Kostnad 130 kr per person

Efterlysning
Vi efterlyser dgaren/na till fsljande upphittade foremal:

1. Strumpor

2. Strumpeband

Anmiilan senast onsdagen den 14/10

. . . x "3 )b {
Aterfas mot beskrivning och forklaring. (’) e Anmilan dr bindande efter den 14/10

Surstrommingsarrangorerna

Julmarknad! Julmarknad! Julmarknad! Julmarknad!
N det dags igen att tillverka och samla saker till Gillets Julmarknad som gar av
stapeln sondagen den 21 november.

Utflykt med lingonrisplockning

Lordagen den 13 december ar den ritta tiden att plocka
lingonris till de kransar vi skall silja pa var Julmarknad.

Vad maste goras?

» Sy, sticka, slojda i trd: Hir kan du bidra med mycket hantverk till vart
hemsldjdsbord och vinster till tombolan och lotterierna.

Forena nytta med hélsa (skogsluft) och néje_(umgés).

Samling for avfird kI 11. Medtag fika och sittunderlag.

Anmiil dig pa listan i lokalen!

« Baka: Bullar, smikakor, sockerkakor, limpor, smafranska mm. Det behovs
massor av brod. Hembakat brod ir litt att silja och mycket populirt.

» Samla prylar till loppis: Husgerad, klider, leksaker, sportartiklar, bocker mm,
allt gar att silja

IHar du svért att hitta pa saker att tillverka, kom da till vara triffar och fa idéer. Vi
(rliffas tisdagarna 12/10, 2/11 och 16/11 k1 19 — 21 i lokalen och 16/10 k1 10 -14 pa

hryggan.
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Villingby Folkdansgille

gistade oss vid mandagsdansen den 20 scplember. Det
blev en glad och vilbesokt kvill, vi var minst etF
fyrtiotal som dansade i en tét ring runt golvet. Eina och
Kenneth hade forberett ett roligt och omviixlande
program med bl a Rimpa, Gubbstdten och
Midsommarhambo. Det var nyheter for vara
Villingbyvénner, men absolut inga svarigheter — .c.l-et
marktes att gésterna var vana dansare. [ pausen bjod
Irene och Ove pé kaffe och nybakad dppelkaka. ]?et var
en bra borjan pa ett utbyte, som bade vi och Villingby
kan fa stor glidje av i fortsdttningen.
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Julmarknad Spanga Torg

) Nu ir det snart dags att anmila sig till Julmarknaden pa Spénga Torg.
) Lordagen den 11 december gir marknaden av stapeln.

Vi behover medlemmar till
marknadsstand, korvforsiljning, framplockning och avstiddning.
Anmiil dig pé de listor som sitts upp i danslokalen.
Erling ) J Hilsningar frdn ansvariga for gillets insatser pa Spanga Torg




KULTURINSLAGET UNDER DANSHELGEN 15-16:e MAJ

Niir vi dansat firdigt vid lunchtid pd sondagen vintade en spinnande upplevelse i
Ytterjirna. Vi skulle besoka de antroposofiska verksambeterna med VidarKliniken som
den mest kinda. Det forsta hus vi mittes av var det sist byggda frin 1990-talet, nim-
ligen Kulturhuset. Man Kom in i en enorm foajé och lingst bort med utsikt over en trid-
gdrd fanns café Linné. Dir serverades lunch gjord pd ekologiska och biodynamiska
révaror. De flesta blev mitta och nu skulle vi fd rundvandring med guide runt omrdde é

Fonster dar bla-lila stimulerar
tankearbetet

Kenneth sag en framtida dansuppvisning
péa denna scenen framfor sig

Medan vi var kvar i Kulturfuset tittade vi pd Horsalen, byggd som en amfiteater med
furuviggar och fonster, dir fargernas sammansdttning alla symboliserade ndgot.

Nu gav vi oss ut och fick titta pd alla byggnaderna, dar Erik Asmussen ritat de flesta.
Arkitekturen med mjuka linjer och mycKet pastellfdrger ar typiskt for antroposofernas
installning till Konstens betydelse for hélsan. Vi kom ner till vattnet och fick forklarat
hur reningsverket, som utmynnar hdr fungerar. Vattnet rinner som en dttaien
njurformad damm och renas genom 5 dammar. . )

Antroposofernas alla verksamheter dr den 3:¢ storsta arbetsplatsen I Sodertdlje efter
Scania och Astra Zeneca. Det finns skolor och det pdgick full verksambiet med utom-
husaktiviteter for barn och forildrar nir vi Kom forbi. Handelstridgdrdar, mejeri, Saltd
kvarn, stenhuggeri, biodynamiska gdrdar dr bara ndgra exempel pd verksamhet. Bruno
Liljefors atelje med utsikt 6ver vattnet ligger ocksd Adr.

Vidarkliniken dr en rosa
byggnad som mycKet lite
pdminner om ett Konven-
tionellt sjukfus i sin form.
Vi fick tyvdrr inte gd in
och titta, men alla rum dr
inredda med vacKer farg-
sdttning for att patienten
ska md sd bra som mdjligt.
Man far Konventionell
vdrd som Kompletteras med
antroposofiska naturlike-
medel och Konstnirliga
terapier.
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Viir guide var en vildigt avstressad person, som
lyckades formedla Kunskap om en virld, som kanske
varit lite smaflummig for en del av oss. Men hon
ritade ut frigetecknen.

Ett stort tack till

arrangorerna av detta

intressanta besok.
Angela




Rekordartad midsommar

Midsommarveckan borjade pa onsdagen den 23 juni med uppskattad dansuppvisning
pa hemmet Jungfrudansen i Solna. P4 torsdag var det Brommagérden och Fristad som

i ; L 4
Minga dskddare skulle pa plats i Fristad

vi gladde med var uppvisning. Det blev dir dven tid att dansa med de dldre pa
hemmen.

Si var det d fredag och midsommarafton. Férutom midsommarfirande pa slutt-
ningen nedanfor pristgarden vid Spanga kyrka (se nésta sida) dansade vi i Kista och
Ricksta och efter aktiviteterna vid préstgarden avslutades dansandet pa Josefinahem-
met i Blackeberg och pa kvillen var det middag i pristgarden.

| dansens virvlar i Racksta Foto: Torsten

IKenneth presenterar oss och véra danser pa Josefinahemmet  Foto: Torsten




P4 dngen nedanfor pristgirden borjade forberedelserna tidigt pa morgonen. S& sma-
ningom kom manga forvintansfulla barn och vuxna och borjade kld midsommar-
stangen. Stangen bars fram och restes med hjilp av minga hjilpsamma midsommar-
firare. Nu hade mycket folk samlats s& det blev vildigt manga ringar i dansen kring

Midsommarstingen klis av
3 ; L

Midsommarstangen birs fram

ansare tittar pa. Bjorn.Johansson

Foto: Tina Olsson

Skordedans, schottis, ”A flickan hon gér i ringen ...”, Midsommar hambo, TV-snoa
och Smygvals gick som en dans. Kédmpalekarna uppskattades av barnen, eller vad‘ i
sdgs om foljande bidrag i gistboken i prastgarden, litt redigerade:

Hiir i Spanga va det jet kul pa Spanga i
midsommarfesten fa tavligen for barn o sa
roligt. Tack sa mycket for feste o tack for
godiset ja cksa mycket.

7 ar Mohammed Riaa Harwill

Det héir aret i va roligt hdr i Spanga kyrka
det var tivlingar till ex. bollkastningen och
hoppsdcken och dansen runt
midsommarkransen.

Wasim 9 ar

Det svinger i kjolarna i “T'V-snoa™

Foto: Astrid
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Surstrommingsskiva

Arets surstrdmmingspremiar firades hemma hos Marianne och Bjérn Kjel-
lander I6rdagen den 4 september. Den inleddes med en klurig femkamp for
lekfulla lag. Den sura fisken avats under glada former i det stora garaget.
Sangerna var utvalda bland vinnarna i Svenska Méasterskapen i snapsvise-
komposition. Vid kaffet drog hela séllskapet ut i tradgarden i den ljumma
kvéllen och bara nj6t. Stort tack Marianne och Bjérn for ett férnamligt arra
gemang!

Foremadlet for festen ... (gratisreklam)

N
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Tensta Marknad

I'fter sommaren var vi lite dansrostiga, men efter nagra gangers traning var vi igdng
igen. Forsta evenemanget efter sommaren var Tensta marknad.

Dom danserna som trénades infor uppvisningen var Froken Chick, Schottis fran Idre,
Ransitersvals, A flickan hon gar i ringen, Midsommarhambo, och den vilkiinda
snoan som dansades pa Bosse Larssons tid. Uppvisningen avslutades med
I'gg=svédngen.

‘Tensta marknad 4r en tréffpunkt for alla nationaliteter, det var mycket folk som hade
samlats for att handla och prova olika matritter fran andra kulturer.

Vid pennan Ove J

Torpsvingen



Dans i Spanga kyrka

Ar Spanga kyrka #ldst och finast i Stockholm, eller &r det midnne Bromma kyrka.
Dirom tvistas det understundom i Visterort. Men att det var finast i Spdnga kyrka
séndagen den 26 september &r odiskutabelt, da gudstjénst och dop flitades samman
med folkdans och musik i vacker forening.

Spanga Folkdansgille utanfor Spanga Kyrka fore gudstjansten  Foto Erling Magnusson

Det kiindes hogtidligt att tiga altargdngen fram mellan fullsatta bénkrader till Tritakts
Kyrklat av Arne Modeen. Alla hade list programmet noga och jag tror att manga
koksgolv har upptrampade stigar efter triningssteg i aftonlampans sken. Det hjélpte i
alla fall mig till att endast fa en blackout. Resten gick som en dans fér jag nog pa
bade i Smygvals och Schottis fran Idre.

Dagens lilla huvudperson var Hanna Margareta som bars fram till dopet. Présten Jan
Folksén handlade helt i Jesu anda, ndr han lit barnen kinna sig delaktiga och
overlimnade dopbeviset i Hannas lilla storasysters hand. Vi kan bara vara tacksar a
att delaktigheten gick si bra som den gjorde, nir tvd sma fyradringar kldngde pa
samma sida av dopfunten, for att se hur mycket vatten pappa hillde i. Men ndgon holl
en vakande hand!

Kenneth holl & sin sida ett vakande dga pa alla dansare som steg fram i precis rétt
ordning. Kyrkobesokarna fick avnjuta Froken Chick och Ransitersvals,
Gammelattan, Francais och Kyrkpolska. Polska fran Gagnef dansades stilla nedfor
kyrkgangen for att sedan avslutas framme vid altarringen. Det var s&a fiiiint!

Niistan alla psalmer var kinda och sangvinliga och "Trygga Rekan”... kindes helt
rlitt dagen till dra. Den ackompanjerades livligt av Hanna som rytmiskt dunkade
nappen i kyrkbinken medan de andra tva sma damerna polerade stengolvet med sina
finklinningar. Tillsammans 4r de tre sikert presumtiva folkdansare, vilken dven Jan
IF'olksén formodade 1 sitt doptal.

I yrkpolska Foto: Angela Enfors

Il slut tagade vi ut i takt med Harpaldten och precis som forra aret, verkade alla som
limnade kyrkan glada att de valde just den hdr séndagen att uppleva kyrkorummet.

I yrkkaffet i priastgarden lockade ménga och kon till brod och kakor var lang. Sa lang
utt gor koppar och fat icke stod att fa for senkomna gister. Men brédlosa behovde vi
inte vli och inte heller radlosa eftersom det fanns bade sittplats och servetter. Vem
hehover koffeinets stimulantia ndr det bjuds hostlig delikatess som dppelkaka med
doft av kanel och en forsmak av julen.

( Marianne Osterlind

I'rogrammet i kyrkan finns pa nista sida
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Spanga folkdansgille framfor: Ett hjirtligt tack

Intag: Musik: Skiinklat fran Bjuraker, trad. for uppvaktningen med anledning av min fodelsedag.
direkt diirefter Ingrid

Dans: Smygvals , musik till dansen: Vals fran Sunnand av Evert
Taube, trad.
Dans: Schottis fran Idre, musik till dansen: Schottis fran Idre,

upptecknad av Ingvar Norman, Siiter, trad. ) (“ \kmusikhuset i Stockholm
mellan Gammaltestamentlig text och Episteltext blir det:

Musik av spelmiinnen: Kyrklat av Arne Modeen. trad.

direkt darefter o

5 " ? . ' g Prenumerera! Du tar meddelande. varje
Dans: Polska fran Gagnef, omarbetad, musiken till dansen: ( (¢ iErad eller nirsidoms Thmals
ar upptecknud av Johan LZII‘SSOH.Gngan och Ingvar Norman, Kalendarium, Hitta $ill Skeppis, Gé med 1 listan Ga ur listan
Siiter. Latar pa Skeppis, Gisthok.

Din e-postadress: Skriv e-postadress

efter trosbekinnelsen 2 danser Sand

Dans: Froken chick. polka, dansas till musiken: med samma
namn som den spelades av Viksta -Lasse. f 1897. AKTUELLT
Dans: Ransiitersvals, musik till dansen: Svensk Annas vals. trad.
Séndagar september till maj.

2 ki I8 atstuga, dansinstruktion gammeldans. Caféet 6ppnar

@ Kkl 19 visstuga, polskeinstrultion, Polskeakut for nyborjare.

2 Kkl 20 fortsiitter dansen s linge det finns nigon som vill spela till dans.

efter forlatelseord och fore kyrkans forbon

Musik av spelmiin: Leufstabrukspolskan, trad.

direkt direfter

Dans: Kadrilj- Gammalmodig atta, musik till dansen: samma
namn, uppt. 1903 av Otto Andersson, trad.

Ur kalendariet kommande veckor:

Sondag 17 okt :
Repetltmnbl\un i svensk tango. Platser kvar!
16.30 Vad idr eurvtmi? En rorelsekonst for var tid..

Avslutning: 2 danser efter vilsignelsen (

-~

Dans: Francais, musik till dansen:Skilleko. trad.
Dans: Kyrkpolska, musik till dansen: Kyrkpolska av kantor Lart
Nisbom, Tierp, trad.
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Fredag 22 okt

= Uttag till musik: Harpalaten, ganglat efter Claes Harpare ‘ 20.00-24.00 Konsert och dans med Per-Olov Moli och Pe

-

Flera kurser - dags att anmiila sig:
Sondag den 24 okt Sirnalatar: Spelkurs med Assmars
Sondag den 31 okt Nyborjarkurs 1 finsl tan:
Sondag den 14 nov Repetitionskurs 1 {is

. Platser kvar!

; tanso. Platser kvar!

RS HAY

fem. tex:
r ﬁﬂ art och £

Se mLsS\ kursutbudet fran hien

3 (8 - 9 okt) Plats 1z (27 - 28 nov)
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SKAPELSEBERATTELSEN

du skall vara asna. arbeta

Och Gud skapade asnan och sade:
hela dagen fran soluppgana till solnedagdna och bdra tunaga
lass p& din rvaag. Du skall &ta ards och vara ointelligent.
Du skall leva i 30 &r. Och &asnan svarade: Herre, att leva
$& i 30 &r &r allt f&r lidnge. Var sndll och lat mig bara
leva 1 20 &r. Och s& blev det.

du skall vara hund, vaka

Du skall

Och Gud skapade hunden och sade:
dver manniskans bostad och vara hans bdsta vdn.
4ta minniskans matrester och leva i 25 ar. Och hunden svarade:
Herre, att leva som hund i 25 &r &r allt f&r ld&nge. Var sndll
och 1at mig bara leva i 10 &r. Och s& blev det.
Och Gud skapade apan och sade: du skall svinga dig fran tré&d
till tridd och verka vara idiot. Du skall vara rolig och du
skall 1eva i 20 ar. Och apan svarade: Herre, att leva i 20 ar
som en clown ir allt f£or ldnge. Herre, var sndll och ge 'mig
bara 10 dr. Och s& blev det.

Och till slut skapade Gud mdnniskan och sade: du dr médnniska,

den enda foérnuftiga varelsen som vandrar pd jorden. Du skall

( )

{

anvidnda din intelligens till att ha herrevdldet over skapelsen.

Du kommer att hidrska ®ver jorden och leva i 20 ar. Och
minniskar svarade: Herre, att vara mdnniska i bara 20 ar &r
allt for lite. Herre, var sndll och ge mig de 10 &r som

dsnan inte ville ha, de 15 &r som hunden inte ville ha och

de 10 a&r som apan inte ville ha. Och sa blev det.

Och Gud skapade mdnniskan att leva i 20 &r som en mdnniska,
sedan gifta sig och leva 10 &r som en dsna, arbeta och bira
tunga bordor. Sedan f& barn och leva som hund i 15 &r,
vakta huset och &ta resterna barnen ldmnat i kylskapet.
Till sist, pAd &lderns h8st, leva 10 &r som en apa och agera

som en idiot f&r att roa sina barnbarn.

("
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l\/lottonera dig till ratt

\
en e‘.g‘b a\ans

MAN BOR GORA av Ungefirlig energiférbrukning

med minst lika mycket under 30 minuter kcal
energi som man tar in med

maten. Béista séttet att fa Sitta i en stol 7
energibalans &r att rora pa Promenera i lugn takt 125
sig regelbundet. Har ser Dansa foxtrot 135
du négra exempel pa hur Spela tennis/badminton 180
maénga kalorier (kcal) du gor Motionsgymnastik 200
av med vid olika aktiviteter. Promenera raskt 220
Ténk pd att det &r medelvar- Dansa gammeldans 240
den — energiférbrukningen Cykla 300
varierar med hur mycket du Simma 350
vager och hur mycket inten- Aka skidor 375
sitet du ldgger ner i rérelsen: Jogga/springa 450

LAS MER i broschyren Vad hjalper mot fetma? fran SBU, finns pa
apoteken. Information om motion finns ocksd pd www.infomedica.se.

Las dven pa www.apoteket.se (skriv in artikelnamnet i sckrutan):
"Bésta halsoreceptet en ldngpromenad”, “Kost och motion stoppar typ
2-diabetes”, "Héalsosam livsstil viktigaste vapnet mot hjartsjukdom”.



EFTERSNACK

Hej alla i Spanga Folkdansgille. Hoppas sommaren varit god. Sjalv var jag pa

Blidé och snickrade en trappa, akte till Goteborg och tittade pa Ostindienfararen. ( )
Pa hemvigen hélsade vi pa hos Siv och Erling i Bohuslan. Det blev inte mycket

dans under sommaren sa det ryckte i benen ndr man bérjade jobba igen.

Traningarna borjade nagot tidigare for ndgra stycken som skulle vara med att dansa

p4 Tensta marknad. Det var skont att vara igang igen. Bra vider, sol o varmt, och (
en bra utford uppvisning. Tritakt spelade som vanligt suverént. Ingen rast och

ingen ro.

Dags for nista uppvisning Spanga Kyrka. Finslipningen av programmet gjordes
dagen innan i Spanga Kyrka lordagen 25/9 kl 9-12. Uppvisningen var pa séndagen
26/9 vid hégmissan. Samtidigt hélls dop for Margareta och Lasses barmbarn.

Det blev en mycket fin och bra uppvisning, med kyrkkaffe efterat. Nu ser vi framét
med nya tag, triningarna infor Kallhallstimman januari 2005. Programmet
kommer att innehalla blandning av nya och gamla danser. Eina o Kenneth, vira
duktiga dansledare, kommer att sitta thop programmet. Vi har ju dven hostfesten
att se fram emot.

Tiden gar fort nir man har roligt, vi har ocksa hunnit med ett kvartalsmoéte. Erling
berittade da lite om den kommande resan till Prag, som vi hoppas kommer att fa
oss att tinka framat.

Ove Jansson




