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Nu ar det dags for arets forsta LubbaRunt och

vi har hunnit till mars 1999, arhundrades sista ar
och vi narmar oss Milleniumskiftet, som vi skall
fira i Spanga Folkan med dans och sang

och mycket buller och bang.

Gillet ar i full gang med alla aktiviteter.

Arsméite har vi haft med om- och nyval. Var
sekreterare Ingegerd Karlsson och dansledare
Mariann Hansson avgick ur styrelsen.

De avtackades med paket och blommor.

Till ny sekretererare utsiagsBirgitta Weiss
och till ny styrelseledamot valdes Margareta
Klintholm. De nya funktionirerna hilsades
vialkomna av styrelsens ordforande.

Var varfest skall ga av stapeln lordagen den
17 april. Anteckna er i god tid pa listan si att
festkommittén far god tid att organisera var
traditionsenliga tillstallning.

I LubbaRunt ar vi det gamla vanliga gidnget som
onskar Er en fortsatt trevlig danstermin.

Siw Torsten Erling Birgitta




Lite Kom 14y

Kvartals- och

Funktiondrsmaote sond 25 apr kl 18.00

Spanga Kyrka Hogméssan

Folkdans och sang sond 11 apr (
Samling kl 10.00

Varfest, Bryggan lord 17 apr Kkl 18.00

Resor och utflykter

Varpromenad Kirson lord 27 mars kl 10.00

Tobo bruk lord-sond 8-9 maj

Dans o. Musik

Folkdans, avslutning mand 3 maj kl 19.30-21.30
Gammeldans, forts. avsl. mand. 3 maj kl 19.30-21.30
Gammel-, Gilles-dans,avsl. mand 3 maj kl 19.30-21.30

Extra traning SFG lord 20 mars ki 10.00—15.00(
Drakt och slojd

Lapptacke-kurs, Bryggan torsd 15 apr kil 19.00

Sang (
Sangtraning, avslutn. mand 26 apr kl 19.00-19.30
Sanglarare torsd 8 apr kil 19.00-20.30

Ungdoms Ringens Dag 1 dag i Pingstveckan,
dag och tid meddelas senare

Kom pa idépresentationen av projektet

Dansglcidje i Spanga under tusen ar

Hur kan vi skildra Spangas tusenariga historia med dans?
Hur dansade vikingarna? Vad kan vi 1 Spanga Folkdans
Gille gora for att fira jubileumsaret 20007?

Sondagen den 28 mars kl 14

kommer vara utvalda instruktorer Asa & Per Olov
Jakobsson till danslokalen for att visa hur de tankt sig att
vi kan utforma vart Millennium-progam.

Alla som dr nyfikna dr valkomna. Projektet ar till for dig

som tycker det ar roligt att dansa eller kanske sjunga eller
vara statist pa scen. Du behover inte kunna en enda |
folkdans, allt vi skall gora far vi lara oss under hosten och |
en bit in pd varen nasta ar. Anteckna dig pa listan! 1

Vilkommen!




Du kanske ar som jag? Du tycker om att ga 1 kyrkan, men ( |
det blir aldrig av. Utom till Julottan forstass.

Da ska du genast ta fram almanackan och skriva in
{ ¢ :
Sondagen den 11 april /
Spanga Kyrka ’

till hogmassan ki 11.00

Det kommer att bli en ovanlig gudstjanst med manga /L/ V Q/ {7 &é@ /Z/ / /; |
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Hogmiissa med folkdans
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inslag av musik, sdng och folkdans.
Vi ses 1 kyrkan!
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& JULMARKNAD PA SPANGA TORG
Lordagen den 12 December 1998

Vi tycker att julmarknaden pa Spanga Torg var ovanligt
trevlig den hér gangen. Kan det bero pé att vi deltog pa fler
sétt 4n vanligt?

Férutom lekledning och dans hade vi skinklotteri,
hemslojdslotteri och sist men inte minst ordnade vi s att
Tomtemor och Tomtefar kom till torget den hir dagen.

Vi bdde syntes, hordes och uppskattades av ett stort antal
julmarknadsbesokare.

Vi vill hiirmed tacka alla som deltog och ddrmed bidrog till
att gora Spanga julmarknad till en sddan succés.

Ett speciellt tack till "tisdagarna” Classe Klippare, Vivo
och Spanga Fototjénst, hjilpen fran dessa var ovérderlig pa
manga sétt. |

Marianne och Bjérn Kjellander

Varvandring
pa Kdrso

Resesektionen inbjuder till varens gemensamma
vandring pa Karson, lordagen den 27 mars kI 10. An
finns det chans ett hinna anmala sig. Skriv upp dig pa

anmaélningslistan 1 danslokalen.
Alla som tycker det ar skont med en promenad
1 glada vanners lag ar valkomna.
Resesektionen kan efter samrad med SMHI lova riktigt
varvider, for att vara 1 mars.

FUNKTIONARSFESTEN 1999

For 1998 ars insatser bjod styrelsen funktionidrerna
pa en jattetrevlig fest.

EN HELAFTON PA WINJAS OSTKALLARE

Ett festvalv var bokat for oss, dar vi stortrivdes med
alla ostar. Bordsplaceringen hade Ove Bergqvist fixat

i form av halva spelkort som delades ut till var och en
dar vi fick leta ratt pa den andra halvan som placerats
ut pa borden.

Efter Supé med patéer fick vi
Introduktion i ostkunskap

av en mycket kunnig restaurangigare. Darefter gick
vi lost pa alla sorters ostar. Gissa om vi var métta.

Under kvillens gang underholl vi oss med sang och
Eva Bjallas sag till att sanggruppen sjong en del melodier
som inovats pa mandagskvallarna.

Nar man har trevligt gar kvillen fort, sa 4ven denna
kvill. Ett stort tack till styrelsen for en verkligt trevlig
fest.

Birgitta B.
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DANSHELG PA ERIK SAHLSTROM:s INSTITUTET
| TOBO lérdag 99-05-08 till séndag 99-05-09

Anmalan gérs pa separat lista i lokalen
Eventuellt aterbud maste lamnas senast 99-04-14
Det finns bara 54 séngplatser, sa forst till kvarn.......

Bersknad kostnad per person i dubbelrum och med mat enligt nedan
Om Du tar med s&nglinne och handduk 560.00
Om Du vill hyra sénglinne och handduk 610.00
Resa till TOBO sker i egna bilar, samak garna.

Erik Sahlstrdms Institutet tillater inte att "ytterskor” anvands inomhus,
s4 ta med inneskor 1&mpliga att dansa i.

Vagbeskrivning till Tobo se nedan

Preliminart program:

Dag ki

Ankomst till Erik Sahlstroms Institutet

Kaffe serveras mellan 9:00 och 10:00

Dansen bérjar i Stora salen (
Lunchen serveras

Dansen fortsétter i Stora salen

Kaffe paus
Dansen fortsatter i Stora salen
Paus fér "personlig justering” infér middagen (

Middag serveras. Medtag egen dryck om Du vill ha vin
Kvaéllen bdrjar.

Frukost

Liten vandring kring Tobo bruk
Eventuellt hinner vi med lite dans ocksa
Lunch serveras

Avslutning och hemfard

Eric Sahlstrdmin
Sveriges forsta folkmusikinstitut

F d Louis De Geers jaktslott.

Beraknad kostnad per person i dubbelrum och med mat enligt ovan
Om Du tar med sanglinne och handduk 560.00
Om Du vill hyra s&nglinne och handduk 610.00
Resa till TOBO sker i egna bilar, samak gama.

Erik Sahlstrdms Institutet tillater inte att "ytterskor" anv&nds inomhus,
sa ta med inneskor ldmpliga att dansa i.

Vagbeskrivning till Tobo se nedan

qbeskrivning till TOBO och Erik Sahlstrdms Institutet.

kor E4 norrut férbi Uppsala till Laby

Vid Laby svang héger mot Vendel och Orbyhus

Kér férbi Orbyhus slott till fram till korsningen med vég 292

Svang Vanster i korsningen och kér sedan fram till avtagsvag mot Tobo.
( r mot Tobo, nar Du passerat bensinmacken svang hoger dver jarmvagen.
Efter jamvagskorsningen ligger det ett stort gult hus pa vanster hand.

Du &r framme.

Kor forsiktigt

Resesektionen
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Fran varsadd till hostvav pa
Spanga Foérsamlingshus

For en tid sedan fick vi en inbjudan fran Spanga Kyrka att
dansa 1 samband med en gudstjanst 1 Férsamlingshuset.
Onsdagen den 24 februari stallde vi alltsd upp med 17
dansare, Affe pa dragspel och Gudrun vid kom-fram-och-
saj-mikrofonen.

Dansprogrammet var en nostalgitripp tillbaka till det
gamlia bondesamhallet dar man sadde sin havre for hand,
skordade med lie, dansade 1 vagskalen om lordagsaften,
rustade till brollop nar brodsaden blivit mald i
skvaltkvarnen och vavde sitt eget kladestyg under morka
hostkvallar.

Programmet blev mycket uppskattat och ménga 1 publiken
kunde sjunga med 1 danslekarna Viljen 1 veta... och Klara
solen pa himmelen ...

Om du gédrna vill se programmet kommer det ett nytt
tilifalle Sondagen den 14 mars kl 14.00 ocksi den gangen
1 Spanga Forsamlingshus. '

Vi hiilsar nya medlemmar
viilkomna i vart Gille

De medlemmar som dansar pa onsdagarna har redan
triaffat dem. Men for alla andra vill vi presentera nio nya

medlemmar:

Gosta Bergman
Margareta Bjorkdng
Ragnar Bjorkang
Peter Baverfalk
Bjorn Dahlin

Gurli Glod

Margon Sjoblom
Lilian Sjolund
Birgitta Snatl

Vi glider oss at att fi si manga nya dansare pa en gang.
Dessutom kommer alla att bli valkomna forstarkningar
i vart arbete med arrangemangen vid midsommar,
julbasaren, julmarknaden pa Spanga Torg,
nyarsfirandet m m. Vi har ett intensivt &r framfor oss
och alla goda krafter behovs for hemslojd, bakning,
lotterier och annat praktiskt arbete.

Viilkomna!

§




Tusentalets Nyarsfest

Ett tillfalle f6r vuxna och barn att fira denna unika
kvall och natt tillsammans.

Hela Spanga Folkan blir en enda stor festlokal
Dans och underhalining i stora salen
“Musikrestaurang” i kallarplanet.

Videobio, aktivitetsrum och avkopplingsrum for de
sma barnen i évre planet.

Aktiviteter hela tiden fran 19.00 till 02.00

19.00 Portarna slas upp. Valkomstdrink.

19.30 -21.30.Maten serveras. (Kall gourmettalirik)
2 sittningar 19.30 0 20.30
Barer finns pa bada planen

19.00 -21.00 Blandad dans i stora salen till
Hasse Svedberg & Co

21.00 -21.30 Paus i dansen. Underhallning i stora
salen t ex scenupptradande, lekar
eller gilledanser.

24.30 -23.30 Efter pausen fortsatter dansen
i stora salen
Restaurangen i kallarplanet har
6ppet hela kvallen sa att man
kan sla sig ner en stund, prata
och képa forfriskningar i baren.
23.30 -- Samling i stora salen dér alla far ett
glas champagne.
23.45 -00.15 Vi féljer TV:s nyarssandning pa
storbildsTV. Nyarsskal!
00.15 -02.00 Dansen fortsatter sa lange vi orkar
01.00 -01.30 Nattamat serveras.
02.00 Final.

Nar man gar hem far var och en ett champagne-
glas markt nyarsnatten 1 999-2000.

Pris: 500:- for vuxna, 250:- fér barn. Vin, 0Ol, lask
saljs tili formanliga priser. Valkomstdrink, mat,
nattamat, nyarschampagne och champagneglas
ingar.

Alla vara medlemmar och kursdeltagare samt
deras véanner och bekanta ar valkomna. Platserna
ar begransade!

Anmalningslistor satts upp i
danslokalen inom kort!



Musik:

Uppstiillning:
Steg:
Fautningar:

Tur 1
8 takter

Tur la
8 tukter

HAMBO FRAN DUVMOSSEN

Dans for obegriinsat antal par

Lingsam hambo 8 x 8 takter eller Lingre

Parvis i ring

Tresteg, hambosteg, galoppsteg

Enkel handlattning med hiingande ytterarm,
hambofattning

Mcd enkel handfattning dansar paren 3 tresteg framit
med en ldu vridning frin, emot, frén varandra.
Hamboomdansning.

Bytestur

Enkel handfattning. Kavaljeren dansar 2 tresteg (frén,
emot) pad plats och det 3e tresteget fram (dansrikining
motsols) till dam nr 3 (egen = 1).

Damen dansar 1 tresteg ifran kavaljeren, gar motsols
under kavaljerens arm pa tresteg nr 2 och fortsitter pd
tresteg nr 3 i medsols dansriktning till kavaljer nr 3s sida.
Hamboomdansning med ny partner.

Tur 2
8 takter

Tur 2a
8 takter

26
Tur 3
8 takter

Tur 3a
8 lakl;:r

Tur 4
8 takter

Tur 4a
8 takter

\S

Med enkel handfattning dansar kavaljeren 3 tresteg pa
plats med en litt vridning frén, emot, frdn damen.
Damen dansar | tresteg ifran kavaljeren och snurrar
motsols under kavaljerens arm pa 2 tresteg.
Hamboomdansning.

Tur la

Samtliga kavaljerer dansar med 1 tresteg mot ringens
mitt, s& att de bildar en inre, innditviind ring, 1 tresteg pd
plats med egen handklapp pé taktdel 2 och handklapp mot
kavaljererna pé sidorna pd taktdel 3. | tresteg med
viindning medsols och forflyttning ut till egen dam.
Damerna, som ocksd stir viinda in mot ringens mitt,
dansar 3 tresteg pa plats med kit vridning hoger, vinster,
hoger. Hamboomdansning.

Tur la

Med enkel handfattning dansar paren 2 tresteg framit
med en litt vridning frin och emot varandra, foljt av
3 snabba sidgaloppsteg vinda mot varandra.
Hamboomdansning.

Tur la

Dansen upprepas sé linge dansarna har Just eller till dess musiken slutar.

Dansen komponerad av Ing-Marie Rapp, Hopslaget.



eftersnack

ARSMOTET sondagen den 21 februari

blev vilbesokt som vanligt. Motets viktigaste uppgift var att
vilja styrelse och funktionarer. Att det gick smidigt och litt,
tack vare grundliga forberedelser av valberedningen, kan du
lasa 1 bifogade protokoll.

Tva riktiga styrelseproffs lamnade styrelsen, atminstone for
en tid. Ingegerd som varit sekreterare 1 manga, manga ar och
Mariann, som i sin egenskap av dansledare varit adjungerad
till styrelsen. Bada kéande for att ta en paus 1 styrelsejobbet
men det innebar ingen paus 1 ovrigt. Alla som dansar pa
onsdagarna t ex kan vara lugna. Bade Mariann och Ingegerd
fortsatter som vanligt och Mariann dr dessutom med 1
danssektionen av Ungdomsringen, Stockholm.7uck Ingegerd
och Mariann for era jdtteinsatser i styrelsen.

Motet beslot att vi ska ha en ny sektion for sang. Den leds
av Eva Bjallas och Eina Olofsson. Vi ar nu 10 stycken som
tranar en halvtimme fore mandagsdansen alltsa kl 19-19.30.
Eva och Eina vill gdrna ha med fler glada roster. Prata
med Eva eller Eina nagon danskvall eller ring till Eva

tel. 761 20 36. Du behover absolut inte vara nagon
storsangare, det racker med att du tycker att det ar roligt att
sjunga.

Erttne




