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Efter en for de flesta regnig och kall, men for Gillets med-
lemmar synnerligen aktiv och innehallsrik sommar med bl.a.
Stockholm City Serenad, Gotlandsresan, uppvisningar och
Midsommarfirande, har vi nu kommit in i oktober och haft de
forsta frostnatterna.

Hostens danskvillar ar vilbesokta. Sarskilt gladjande ar att
nyborjarkursen pa tisdagarna under ledning av entusiasterna
Eina och Kenneth lockat s3 manga nya ansikten till Gillets
lokaler och varje mandag trinar sdnggruppen. Dit 4r flera
hjartligt vilkomna.

Hostfesten gar av stapeln l6rd. den 24 oktober.

Vir traditionella Julmarknad dger rum sond. den 22 november.

Vi i Lubba Runt 6nskar en fortsatt trevlig hosttermin.

Siw Torsten Erling Birgitta




Lite Ko ihidg

Kvartals- och

Funktiondrsmote sond 15 nov kl.18

Hostfest Bryggan lord 24 okt k1.18.00 )

Drikt och slojd

Pepparkaksbak sond 8 nov  kl.10-14

Julmarknad sond 22 nov  kl.10-17
Oppet kl.13-16

Uppesittarkvall fred 11 dec Kkl 19.00 D

Dans och Musik

Extra tréning lord 14 nov kl. 9.30-16

Dans-undervisning

Bryggan i Blackeberg torsd 29 okt k1.16-17.30

torsd 26 nov kl1.16-17.30
Avslutning hiostterminen

Folkdans mand 7 dec
Gammeldans nybérjare tisd 1 dec
Gammel-Gilles-dans onsd 2 dec

Det blir rusning till Spdnga Folkan D

juﬁnarﬁnadén

sﬁn&q::: den 22 november K 1316
Férsiljning av handarbeten och hembakat bréd.
Kaffebord och varm glogg
Kvalitetsloppis
Tombola och lotterier
Dans kring granen
Dansuppvisning

Ja, s4 dr d4 sommaren over och du har sikert varit med om en
massa kul under sommaren och aret med Folkdansgillet och tagit
en del kort.

Vi dr mycket tacksamma om du vill ge oss bilder om du har nagra
som du inte

behover eller att gillet fér kopa av dig.

Du kan ge dem till mig, s& samlar jag dem i vart gemensamma
album.

Birgitta Weiss

HOSTFEST

24 okt. - 98

ki. 18.00
Lokal "Bryggan”

Ibsengatan 14 Blackeberg




Utbildning / Kurser

Fjarde och sista rapporten fran Karlstad, Grava,
Trafotere Kursgard.

Kurs i bygdedans, som vanligt mycket vil planerad
kurs, med danser foretridesvis fran Varmland,
Jamtland och Norrbotten. Sanglekar fran forr och en
lektion i balladsang och kort historik om medeltida
sang. Villingby Gillet gav oss en lektion i Ungdoms-
ringskunskap och en inblick i deras verksamhet med
dans for handikappade.

De fyra kursdelar som behovs for ett s.k. certikat att
lira ut gammeldans, folkdans och bygdedans 4r nu
klara for oss. Vi 4r mycket nijda o. glada over att ha
fatt delta i denna kursomgaing.

Eina o. Kenneth

Lika glada &r vi éver ett ovanligt stort deltagarantal i
kursen for nybérjare i gammeldans. Kursen startade
den 15 sept. och omfattar 12 lektioner med avslutning
den 8 dec. 1998.

Eina o. Kenneth

Information frin Harry

Danskvill anordnas i Gillets lokaler
lordagen den 28 november kl 20.00
Musik:

Wahlén & Segeblad

)

)

Karlholms bruk
Den 16 och 17 maj var det bista majvéder pa lange. Just dirfor passade SFG pé att ta
sin kombinerade dans och umgéngesresa. Vi akte ca. 16 mil norrut i Uppland, mélet var
byn Karlholm, mest kint fér Karlholms bruk.

I denna vackra bruksmiljé med herrgérd, kyrka, brukskontor och méanga laga roda hus
runt en damm, skulle vi tillbringa helgen. Bjérn, Marianne, Birgitta och Bertil dkte upp
redan pa fredagskvillen for att forbereda inkvartering for oss andra. Vi sov i tre olika
hus. Lyckligast var nog Gerd som fick vakna upp i Norge séndagen den 17 maj. (Huset
)ette sa for de som inte var med.)

Klockan ett intog vi den nigot ojimna dansbanan. Under Ivans ledning dansade vi i
fern timmar. Négra gamla danser men ocksi en ny, nimligen Frykdalspolska, en trevlig
dans som nog blir bra med mer trining.

)(affe blev det forstas ordnat av festkommiteen. Kajsa blev forskrickt nar hon hade
kopt kok istillet for bryggkaffe, men det var tur for kaffebryggaren fungerade daligt.
Istillet fanns en stor kaffepanna for kokning. Godis och dricka tyckte Eina det skulle
vara som pa en "riktig” konferens.

Pa kvillen hade vi ett underbart grillparty i vara virdars tridgard. Vara virdar var Kjell
och Rene, Kjell har tidigare varit med i SFG. De dger alla husen som vi fick lana helt
gratis. Tvé stora gasolgrillar gjorde att vara 90 korvar var grillade av Bjom och
Kenneth p kort tid. Det smakade bra och till efterritt fanns ost, kex och frukt i massor.

Eva tog mod till sig och manade sin kor till framtridande. De sjong fyra latar
tvastimmigt for forsta gingen, men sikert inte sista. Kjell eldade i 6ppna spisen i deras
vackra vardagsrum s kaffet intogs inomhus. Sméprat och allsing avslutade dagen.

Sondag kl. 10 samlades vi vid Vita magasinet. En stor vacker byggnad som forr

anvindes till férvaring och utdelning av sid, malt och 6l som ingick som naturaférman
or brukets anstillda. Vi sig en film inspeiad pa 30-talet om hur arbetet med
irnhantering gick till. Sen foljde en guidad visning till smedjan, skolan och kvarnen.

Séndagen den 17 maj dgde ocksad Karlholmsdagen rum. Det var manga av bygdens

hantverkare som samlats i Vita magasinet for att silja sina alster. Dar fanns trd,

keramik, glas, tennbroderier, dockkldder och mycket annat. Det var aktiviteter pd
anga stiillen sdsom squaredance, lekar for barn, olika husdjur m.m.

Pa vig till vdrdshuset dir vi at lunch bida dagarna stannade vi i bagarstugan dir
bakning av hart bréd pagick. 7 kronor styck kostade kakorna och hade en strykande
dtgang.

P4 eftermiddagen var enligt programmet vidare fird till Skebobruk vilket de flesta
deltog i. Dock inte Kalle, jag och Marianne. Det var ju final i hockey pa kvillen. Tack
ni som ordnade den hir resan, det var jattetrevligt. Hilsningar, Anna-Greta.
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Midsommar 1998

Midsommaren infoll fore den riktiga regnperioden denna sommar. Vi
klarade oss utan regn, dven om det hingde 1 luften.

Hasse L och Hasse K hade forberett allt mycket noga sa att alla visste vad
dom skulle gora. Bjorklév hamtades dagen innan, kaffe-kokning mm
bérjade i prastgarden kl 9.00, pakladning av stingen, resning av talt,
utbdrning av bord och stolar mm péagick pa éngen bakom kyrkan. Kanske
var det sista gangen dngen kunde anvindas for midsommarfirande
eftersom kyrkogarden skall utokas at det hallet.

Dansarna, utrustade med liar och réfsor, akte till Akalla, dar det som
vanligt var trangt i utrymmet utanfor hissarna dar det hinder att gaster
kommer mitt under forestillningen. Vi lyckades dock handskas med
verktygen utan att de kolliderade med varandra eller med ndgon i
publiken. Till detta bidrog nog att vi hade levande musik, Gunnar Siléns
spelmén, vilket gjorde det lattare att anpassa sig till omgivningen.

I Kista satt gasterna redan vid langborden och vantade pa oss nar vi an-
linde. Musikerna fick sti pa en liten sommarl6vad estrad, som vi dansade
framfor.

Nir vi sedan kom tillbaka till Spanga kyrka var “hemmafolket™ 1 full gang.
Kaffe med dopp serverades 1 kaffesténdet, lotter saldes i lotteritiltet,
chokladhjulet snurrade och barnen smyckade den lovade majstangen med
blommor. Till ackompanjemang av Gardebylaten bars majstangen fram
och restes under publikens jubel. Sa var det dags for dans kring midsom-
marstangen, i manga ringar med ménga sma och stora barn, dansupp-
visning och “kimpalekar”. Fér dansarna gillde det sedan att snabbt plocka
ihop for att hinna till Josefinahemmet for en sista uppvisning. Allt gick bra
for de sex dansparen forrutom att skérdedansen hamnade med fronten mot
skogen. Men alla var glada och maten smakade fantastiskt efter den inten-
siva dagen. Men dagen var inte slut med det. Efter en dusch hemma och en
cykeltur till Gerd och Ove vidtog kvillsfesten med mat, dryck och sang.
Birgitta och Torsten

Hembygdsdriktens dag pa Skansen

S var det s4 tid igen att dra pa sig drakten for en uppvisning.
Spanga Folkdansgille och Syriska foreningen i Stockholm
hade blivit inbjudna att medverka vid invigningen av
Hembygdsdraktens dag.
Invigningen skulle ske pa Solidenscenen. Invigningstalare var
Ali Hussein (Lars Lindroth) honom traffade vi bakom scenen
och jag tror han hade mer rampfeber &n vi.
Vidret var inte det allra basta men det var ju bara som vanligt
denna sommar. Vi kunde 6va lite pa scenen innan det bérjade
samlas folk, och som vanligt behévdes det lite finputsning.
Nir tdget med fanor kom blev det en fin firgklick bland
binkarna och vi kunde skymta véra egna deltagare 1 ledet.
Invigningen gick bra och avslutades med en draktparad, med
drikter fran alla de lander, var egen Spangadrakt fick ocksa
vara med som en erkind drakt.
Efter paraden skulle det vara uppmarsch av alla till Bollnas-
torget men av detta blev det inte mycket, alla droppade av
vart efter.
Den som ville kunde g runt och bl a smaka av mat frdn olika
lander ta lotter och titta pd uppvisningar. En uppvisning med
mycket unga dansare blev min favorit. Vilken inlevelse.
Virt eget Spanga Folkdansgille hade en uppvisning pa scenen
bakom Bollnasstugan och den gick bra férutom att vi nog
skulle ovat lite mer pa Turingehambon.
Till publik hade vi forutom flera gillesmedlemmar ett gang
amerikaner s vi kinde oss riktigt hemmastadda.
P4 ménga sitt blev det en mycket trevlig dag tillsammans med
gillet.

Margareta



Folkdans over grianserna.
En tillbakablick - resumé av projektet, Syriska - SFG.

Arsskiftet 1996-97 vicktes i Spanga Folkdansgille
idén att forsoka genomfora ett dansutbyte med en
av de manga invandrarforeningar som finns i
Spanga/Tensta.

Forslaget mottogs positivt med en gang fran Kultur-
kommittén, ABF, Kulturhuvudstads Aret m fl.

Vi sonderade lite terrdng om vilken forening som kunde
tankas vara intresserad och Syriska foreningen i
Stockholm nappade direkt.

Rolf 0. Gudrun Johansson engagerades som dans-
instruktorer och Rosa Kussawko var villig att leda de
syriska danserna.

Varen 1997 var planeringen i full gang. Antalet dansare
1 projektet var tvunget att begrinsas for att genom-
forandet i sin helhet skulle kunna sikras, till sorg for
manga som velat vara med. Att det sedan visade sig
vara bara ett fatal man fran Syriska foreningen som
ville delta utgjorde ocksa tyvarr en begransning i hur
manga som kunde delta. Vi enades trots allt om att
genomfora projektet.

Den 7 okt. -97 startade danstriningen. Sedan foljde en
rad uppvisningar.

Den allra forsta uppvisningen Stadsdelsmotet 1 Tensta
Traff den 10 feb. 1998. Ett mycket uppskattat
framtriadande.

19/2 Kulturkommitténs arsméte 1 Tensta
Servicehus :
18/4 Fest for Syriska sjilvstindighetsdagen

6/5 Spanga Centrum invigning av fornminnesskyltar

9/5 Invigning Virldsarvet i Tensta

20/5  Akalla By -,

17/6  Drottningholms Slott Virldsarvet Kulturpicnic

6-12/8 Invigning Folkdans festival i Kneipbyn pa
Gotland. Dans pé gator o. torg i Visby _

926/8 Stadshuset. Stadsdelsnimndernas utstéillning
om vad man astadkommit med anledning av de
pagaende integrationsprogrammen.

30/8 Invigning av Hembygdsdriktens dag med dans
pa Solidenscenen.

Projektet avslutades som planerat med ett fram-
tradande pa Tensta Marknad den 5/9 1998.

Den 6 nov. 1998 triiffas alla projektdeltagare for en fest 1
Syriska foreningens lokal pa Siktgatan i Vinsta.

P4 programmet finns dé dven foto- och videovisning
samt utvirdering av dansprojektet.

Eina o. Kenneth




STOCKHOLM CITY SERENAD
En dag i mars ringde en dam och sade att hon sokte nigra
folkdansare till en amatorteaterforestilining p& Lingholmen.

[ forestillningen skulle enbart amatorer spela i ett stort talt pd
Langholmen. Bestillare var Kulturhuvudstad -98.

Erbjudandet var ndgot som vi i Spinga Folkdansgille inte varit
med om tidigare men det lit som en spinnande utmaning. Efter
information pd mindagstriningen anmalde sig till min stora
glidje tjugo dansare.

Forsta traningen blev den 15 april och vér koreograf var Petra
Molin. Sedan f6ljde en rad av traningskvillar fre premiiren
den 12 juni.

Programmet var ingen svdrighet for oss. Det var en blandning av
turer frdn Vava vadmal och Farandoll, men vi fick lara oss att
dansa p4 ett lite annorlunda sitt An det vi 4r vana vid.

Gunnar Valkare hade komponerat musiken som han kallade
“Rospiggspolka” och olika fiolspelmin var med vid forestill-
ningarna som pégick frn den 12 juni till den 4 juli.

Manusforfattare var Micka Andersson och Lena Brénnstrém
var regissor. "Det nya mangkulturella Stockholm™ var den roda
trdden i handlingen. Motsattningar mellan svenska och
invandrar ungdomar och deras liv inom och utanfor familjen.
Ungdomarna mots pa olika platser i Stockholm och kommer s3
smaningom till Skansen. Luften ar ganska laddad nir man far
hora spelmansmusik och in kommer folkdansamna. Det lugnar
ner den upphetsade stimningen.

Vér medverkan varade bara nigra minuter men blev, som vi
forstod bdde av “skidespelarna™ och publiken, uppskattad.

En annorlunda upplevelse blev det for oss att ta med oss hem,
bide att dansa i en teaterforestillning och att fA traffa sd manga
nya bdde “skidespelare” och musiker.

Mariann H.
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Stockholm City Serenad

Ett stort amatorteaterspel med 100 personer pa scen. Teater
blandad med sang, musik, dans och nyskriven musik, som
ingick i Kulturhuvudstadsaret 98. Fér dansen svarade bl a 23 av
vara folkdansare. Inte alla pa en gang, men med hela 15
forestaliningar fran den 12 juni till 4 juli var det bra at vi kunde
byta av varann. Det stora teatertaitet var uppsatt pa Langholmen
och dit sokte sig stockholmama, torts det regniga och ofta kalla
vadret. For vara dansare blev en rolig och varmande upplevelse.
Har ar nagra spontana intryck:

MYSIGT MINNE 1.

Det forsta upptradandet infor publik i Stockholm City Serenad.
Vi tigar in genom oppen rida och stiller upp pé var sin sida av
tiltet. P4 avstand hor vi fiolmusik och en latt rokridé ar utlagd.
Dir, pi andra sidan ser jag Kajsa genom dimman sakta framtrida
i sin Rattviks-driikt som tagen ur en sekelskiftesskildring, efter
en malning av Zom. DA ros jag av spénning,

MYSIGT MINNE 2.

Att fa g in och tacka efter fullgjord forestallning och veta att
Sara Lidman satt i publiken.
FEina O.

Anna-Greta:

Bra: Petra, var koreograf, var trevlig och duktig.
Uppstaliningarna var inte parbundna. Vi fick kaffe och stora
kanelsnackor. Kul att traffa sa manga olika manniskor.
Spénnande att dansa in fran tva hall i dimman och ténka

“hur ska det ga ikvéll™? Tillrackligt tjo och tjim, hinna alla turer
och ut sa fort som méjligt utan att halka eller ramla ner fran den
smala gatukorsningen?

Mindre bra: Langa och manga resor. Vi tillhorde ensemblen,
men anda inte riktigt. Det var nastan alltid kallt och regnigt. Vi
kunde fatt ett omnamnande vid utvérderingen den sista kvallen,
atminstone Mariann. som lagt ner mycket arbete pa att fa allf aft
fungera.

Tack alla ni som skdtte alla arrangemang och gjorde detta
méjligt !

GOTLANDSRESAN.

Den 6 augusti startade en grupp torvantanstulla
folkdansare sin resa fran Spanga till Gotland for att
delaga, dels 1 "Medeltidsfestivalens™ avslutning 6 - 8.
dels i "Gotlands dansfestival” 9 12 augusu 98
Farden gick med SL till Nynashamn och vidare med
"MS Tjelvar” till Visby. Tack vare medvind kom
Tielvar fram 15 minuter for tidiet. vilket orsakade lika
lang vintetid pa bussen som skulle fora oss till
forlaggningsplatsen, Knejppbyn. en

viilkand turisi- och nojesplats ¢:a 3 km soder om Visby

Efter installation 1 sma gaststugor samlades hela ganget
{or en valkomsidrink i baren och darefier at vi
gemensam middag a la ltahano.

Fredag 7 augusti- Tidig frukost och darefter samling {or

bussresa runt Gotlands sodra halva. Resan blev mycket

uppskattad tack vare den utmirkta guidning som Bjorn

bestod oss med. Han till och med brot pa “gotlandska”

innan resan var slut. P g a mangden av intressanta

platser namner vi har bara nagra:

- Roma kloster ("Sveriges priktigaste fihus” enligt
Linné)

- Lojsta haid ( med de bekanta Gotlandsrussen)

- L.ojsta kyrka och strax soder darom
"Tusenarseken™, ett av Gotlands aldsta trad

- Lojsta slott med unik medeliida torsvarsanlaggning

- Kattlunds, gard fran 1400-talet som tortfarande ar
bebodd

- Virdshuset Bjorklunda (lunchen kan
rekommenderas)

- Hoburgsgubben (stod fortfarande kvar)

- Bottarvegirden, gotlandskt jordbruk fran 1800-
talet, numera museum
Guisvards fiskelage med Gotlands storsta
sheppssatining i nirheten

Direfier var resan slut och vi kom ater till Knejppbyn
for en natts somn.
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Lordag 8 augusti- Agnades it “strosning” pi stan
(Visby), besok i Botaniska tradgarden dir vi lyssnade
till medeltida musik, spelad av en tysk grupp som
samtidigt spexade pa medeltida manér. Efier lunch pa
"Dallas” begav vi oss till Strandgardet och fick vara
med om saval gyckel- som tornerspel. Skickliga ryttare
agnade sig at diverse avancerade konster pa hastryggen.
Hela Visby tycktes fullt av medeltida manniskor i
fantasifulla klader och pa Hantverkshuset kunde vi ta
del av

viterligare gyckelspel.

Efter sen middag vid Stora Torget forde bussen oss ater
till Knejppbyn for behovlig somn

Sondag 9 augusti: Efter information om dagens
“ovningar " bar det ivig med buss till Visby. Dagen )
agnades at “stadsvandring”. Gycklare och spelman |

tycktes finnas i varje gathorn och Strandgatan sag pa
eftermiddagen ut som "Drottninggatan i virsta
julrusning”. Sa smaningom tog vi oss ner till Almedalen

for att av dansledaren "Halvdan Snubbelfot™ bli insatta i
hur man dansade pa medeltiden. Av anslutningen att ‘
doma var detta ett mycket populart inslag i festivalen

Sé bar det dter av med buss ut till Knejppbyn for att vid 1
18-tiden samlas vid "Vattenlandet™. Dir tog Visby

Folkdansgille emot oss. Man presenterade lekar och

tavlingar av olika slag, bjod pa korv, dans for de )
danslystna, spel i "busken™ for villiga musiker och

gemytlig samvaro i storsta allménhet.

Mandag 10 augusti- Efter sedvanlig information pa

formiddagen samlades SFG:s dansare for en sista

traning infor kvillens framtradande. )
Hasse Burell ledde en kurs i "folkdans pi scen” i

Knejppbyn for danssugna medan ovriga ater bussades in

till Visby. Med start i Almedalen gick vi lings

ringmuren, genom botaniska tradgarden, uppfor backar

och grander, ut och in genom murportar och slutligen

upptor "Rackarbacken” till S:t Maria, Visbys idag enda

“levande” kyrka

Efter ny busstur ut till Knejppbyn var det dags for en
stunds vila infor kvillens stora begivenhet,
"Folkloreatton” pa Knejppbyns stora scen. Med
solnedgéngen som bakgrund over Ostersjon kunde vi se:
- Visby Folkdansgilles ungdomslag

- Kungsiangens Folkdansgille

- Gotlands Spelmanstorbund (kunde aven horas)
- Nar-Lau Folkdansgille

- Burlovs Folkdansgille

- Musikgruppen "Mer eller Mindre”

- Spanga Folkdansgille/Syriska foreningen

- Visby Folkdansgille

- Trojaborgs Dansgrupp

- Norska folkdansare

Bland de mest uppskattade inslagen var SFG:s
framtradande tillsammans med Syriska Foreningens
dansare

Tisdag 11 augusti: Dagens stora begivenhet bestod av
dansuppvisningar pa gator och torg innanfor Visbys
ringmur. Samtliga deltagande gillen fick 3 olika platser
att visa upp sig pa — for var del gallde:

- 12,00 Adelsgatan (mitt i Visby)

- 12.45 Ostertorg

- 1415 Sodertorg

15 30 géllde allman samling pa Sodertorg varifran
lingdansen genom staden ner till Stora Torget agde
rum.

Dansen gick i schottistakt men avsaknaden av musik
for den senare halvan av karavanen gjorde att manga
hade svart att halla takten.

Efter langdansen samlades alla i S:t Katarinas
kyrkoruin for "Korum™. Vacker sang och musik ekade
mellan vaggarna och skapade en fortatad stamning hos
deltagarna.

IS




Dagen avslutades med ett samkvim pi Knejppbyn.
Samtliga festivaldeltagare samlades i en langdans som i
langa slingor ringlade runt P-platsen utanfor
restaurangen innan vi kunde binka oss framfor
testmaltiden. Och

vad vore ett samkvam for folkdansare utan dans?
Absolut ingenting! Alltsd dansades det till langt fram p3
smatimmarna innan ménga émma fotter antligen fick
ro.

Onsdag 12 augusti: Hemresedag — uppbrottet ndrmar
sig — kappsackar packas och samlas.

K1 10.00 gar bussen frén Knejppbyn till
"Mangsarveanget”, en underbart vacker plats pa "andra
sidan” av Gotland. Hembygdsforeningen dér viirnar om
angets fortbestand med hjilp av bygdens skolbarn och
gotlandska far

Vi fick dnyo uppleva gotlindska lekar (stngstértning t
ex), bevittna vackra dansuppvisningar, vi kunde handla
i marknadsstinden och inte minst njuta av helstekt
lamm 1 stora mangder, det "hemkorda” olet inte att for-
glomma.

Men sag den gladje som varar for evigt. Allting har en
ande — sa dven denna innehallsrika vecka. “Destination
Gotlands™ firja MS Visby forde oss sikert dver
vagorna ater till Nynashamn och med hjalp av SL/S]
kom vi den 13:e augusti k1 00.04 dter till Spanga.

En oforglomlig vecka var slut. Manga underbara
intryck finns att minnas.

Ett stort tack till "researrangorerna” Birgitta och Bjorn
for allt arbete som gjorde resan till ” Stor Succe”™

Inger / Henry

LAMMSMACKA
500 g Lammfirs :
2 msk Strobrad
2 d Mjolk
1 st Agg
1 st Hackad Gul 16k
1  klyfta Krossad vitlok (kan uteslutas)
1 tsk Krossade Senapskorn
1 tsk salt
2 sk Malen Svartpeppar

Blanda strébrod och mjolk och lat det sviilla.
Ror i Firsen, sedan 6vriga ingredienser.
Forma till biffar och stek dem "gyllenbruna” i ¢j for het stekpanna.

TIPS
I stillet for 500 gr lammfirs anvind 400 gr lammfirs och 100 gr flaskfirs.
Smiickorna blir saftigare da.

SINAPSPIGGAR

kg Gripiiron, girna "halvmogna”
dl Socker

msk Senapsfron

bit Pepparrot

dl Inliggningsittika

b0 B

Skala, dela och tag bort fnaset (blomma, skaft och kirnhus) pa pironen. Skiir pepparrote
i smi bitar.

Blanda samtliga ingredienser i en gryta, tillsitt vatten sa att pédronen ticks.

Koka till pironrn dr mjuka, sla sedan allt pa burk.

Lt sta ett par dagar och koka sedan om lagen.

TIPS
Passar utmiirkt till Lammsmiicka och andra firsritter.



V&

Spanga Folkdansgille har ett antal driikter till uthyrning.

Medlemmar kan l13na drikt utan kostnad om drikten skall

anvindas i nagon foreningsaktivitet. Strumpor och skjorta skall

tvittas fore aterlamnandet.

Medlemmar kan hyra drikt for privat bruk under en helg for 200:-.

Strumpor och skjorta tvittas.

Icke medlem kan hyra drakt for 500:- pr dygn, 6ver en helg
(fredag till mandag) f6r 750:- Vi tvattar efter dterlimnandet.

Alla som hyr drikt far skriva ett hyresavtal.
En komplett drakt vérderas till ca 15.000.
Drikterna 4r mestadels handsydda av foreningsmedlemmar.

Drikterna till uthyrning ar i storlekarna 40-42. Nagra mindre
drikter finns.

Foljande drakter finns:

Mansdrakter: Osteraker 2 st, Vingéker 3 st, Hiaver6 2 st samt
en pojkdrékt.

Kvinnodrikter: Osterdker 1 st, Vingéker 2 st, Havero 1 st,
Rialal st, Blekinge 1 st, Sorunda 1 st.

Vind er gérna till kommittén for drikt och slojd med fragor
om drakter eller for uthyrning av drékt.

I kommittén ingér Gunnel Pettersson, Margareta Klintholm,
Lill Hagberg och Eva Bjillas.

)

)

37:e
PEPPARROTSTRAFFEN

i Enképing

Lordagen den 14 November 1998
Korsingsskolan i Enkdping

Kursen innehaller bl.a. danser fran Follinge

Dansledare: Leif och Margareta Virtanen

Pris 175:-
09.00 - 09.30 Samling med kaffe
12.00 - 13.00 Lunch (medtag lunchkorg)
16.00 Avslutning

Bindande anmalan senast den 8 November
Ring Ruben / Ylva 0171-447177
OBS! Begriinsat antal!

VALKOMNA!

Samarr.med U'pplands Distnke

\2



eftersnack

KVARTALSMOTET den 27 september

Vi kunde konstatera att efter en livlig varsisong

kommer en minst lika livlig hostsdsong. Det ér full fart

pa folkdansen pa mandagarna, gammeldans och ¥
gillesdanser pa onsdagarna. Dessutom har vi den stora

gladjen att valkomna manga nya gammeldansare till en
nyborjarkurs pa tisdagarna.

Julmarknaden den 22 november

Drakt & S16jd kommer med en flera nyheter i 4r och
manga maste hjalpa till. Ta kontakt med Gunnel eller
ndagon annan 1 sektionen, om du kan tinka dig att t ex
handarbeta, baka eller jobba under marknadsdagen.

Dansglidje i Spanga ar 1100 - 2000

Vir arbetsgrupp presenterade genom Kenneth ett
forslag, som godkandes av motet. Vi ska tillsammans:
* ta fram danser fran olika tidsepoker

* ldra oss dessa danser pa mandagar och onsdagar

* utforma ett “historiskt™ uppvisningsprogram

Gar allt bra hoppas vi kunna arrangera en Ku/turfest

1 Spanga Folkan for att fira det nya artusendet. Kenneth )

Olofsson och Bjorn Kjellander driver projektet och
kommer att informera och engagera oss alla efterhand.

Hurra for Millenniumskiftet! '

En ide foddes: att forséka ordna en hejdundrande fest
pa Spanga Folkan for att fira artusendets nyarsafion. En
testtillfille vi aldrig mer far uppleva.

An sa linge 4r det bara en idé, men om vi tror pi den
och manga vill gora en insats, kan den bli verklighet.
Hor gidrna av dig med forslag!
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