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Det ar dags for 1998 ars forsta Lubba Runt. Varterminen ar i full
géng med alla aktiviteter. En kort, kall och snorik vinter har nu 1
sportlovsveckan overgatt till en nyckfull var med friska vindar.

Intresset for gammaldans har nu 6kat och onsdagskvillarna ar
vilbesokta. Folkdansarna 4r engagerade i manga uppvisningar.
Folkdansare och syriska dansare tranar pa tisdagskvallar.

Arsméte har vi haft med om- och nyval. De nya funktionarerna
hilsades valkomna.

Varfest blir det 16rdagen den 25 april. Anteckna er snarast pa
listan si att festkommittén far god tid att organisera var
glada tillstallning.

I Lubba Runt ar vi det gamla vanliga ganget som till sist
onskar

EN TREVLIG PASK

Siw Torsten Erling Birgitta
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Bryggdans

Dansen pa Bryggan gar vidare tack vare ett tappert
ging fran Gillet som kommer varje sista torsdag i
manaden och dansar med oss personal och géaster.

Det dr inte s manga gaster som dansar men de
som ar med har roligt och det dr viktigt for dom.
Ett par stycken tittar pa och stampar takten.

Vi dansar vals, snoa, shottis och en hel del gilles-
danser. En vilfortjant kaffepaus efter halva tiden
har vi och sist blir det forstas hoger om vanster
och Hasse tar ton. Tack for att ni kommer.
Halsningar fran gaster och personal pa Bryggan

genom Anna-Greta

Julegranen kastas ut, ut, ut

S4 snart helgerna var éver blev det full fart pa
julgransplundringarna. Séndagen den 11 januan stallde vi
upp pé Tensta Traff och lekte ringlekar med en stor
barnaskara och ndgra vuxna. Tuula Rusanen var glad och
bestimd "kom-fram-och-sj" och kunde bl a presentera
flera barngrupper, som gav underbara dans och
singnummer.

Lordagen darefter var vi helt traditionsenligt pa Fristads
Servicehus. Hasse och Ame stod tor musiken precis som i
Tensta och det gladde ocksa de aldre, som inte kunde delta
1 dansen.



En fest med gamla anor

For 6ver femtio ar sedan anordnades forsta julgrans-
plundringen pa Beckomberga sjukhus. Idrotts-
foreningen ar arrangor, festen ordnas for personal och
dess familjer.

I tolv ar i rad har Spanga Folkdansgille medverkat
som lekledare. Festen har i alla ar haft samma
program.

Kaffe, lekledning nr 1, trolleri med Danielsons tomte-
orkester, lottdragning, lekledning nr 2, besék av tomte
med godispasar och sist varmkorv.

Det &r full fart hela tiden. Gillet gor bra ifrén sig med
Manannl_ mitten, ett vilsjungande gidng vid mikrofo-
nen och vi andra som forsoker halla ihop ringarna.

Beckomberga som sjukhus dr snart ett minne blott.
Patienter och personal finns kvar men arbetar pa
oh}ia vardformer ute i samhéllet. Pa ont o. gott tycker
manga, men jag som sett mentalvarden inifran sen
60-talet foredrar nutiden 4ven om mycket finns kvar
att gora. Nu kom jag visst fran dmnet, tillbaka till jul-
gransplundringen, det blir sidkert en nésta ar ocksa
tack vare en aktiv idrottsforening.

Anna-Greta

Kvinnokonferens om Vist-Sahara

Den 16 januari bjods vi in av Janet Mackegard fran Villingby
stadsdelsnamnd till en vilkomstfest infor en Nordisk konferens
om Vist-Sahara. Lokalen pd Parmmétargatan pd Kungsholmen
var inte stor men gemenskapen blev desto storre.

Vi skulle dansa vi halv 8 pa kvillen och var ute i god tid men nar
vi kom dit var de sjilva lite forsenade och vi blev bjudna pd
gaende bord med flera ritter. Dansgolvet var litet det visste vi
fran borjan s vi var endast 4 par som dansade och det blev
endast nagot litet misstag nar vi nastan dansade omkull en
golvlampa vid sidan om. Men det borde ju gé bra nar vi med oss
hade Yngve med taktfast spel pa dragspel.

Meningen var frin bérjan att vi bara skulle dansa uppvisningen
men nér vi kom dit ombads vi att ocksé ha som en liten
julgransplundring s efter kaffe med dopp flyttades julgranen
fram pé denna lilla dansyta och Mariann drog runt i lokalen och
plockade upp folk. Alla stallde upp sé vi dansade ringdanser i
femdubbla led. Ni kan kanske se det framfor er ett myller av
dansare liggande pé kné nér vi sjong om bagaren i "réven raskar
over isen”. Roligast var att alla var sa glada och sjong med.

Efter dansen ville de Vist-Sahariska kvinnorna bjuda tillbaka och
visade oss lite av sina danser, men eftersom de inte hade musiker
med sig satt nigra av dem och trummade pa bordet, mycket
suggestivt.

Det var det sista vi sig av kvinnorna i sina drakter liknande
»saris” nagon sa till oss, nar de nu kommit igéng sa kan de halla
pé hela natten, sa vi sa adjo och for hem efter en minnesvard
dansafton.

Y



Forsta uppvisningen 1 projektet Syriska-SFG
“Folkdans 6ver Grinserna” '

Sa var det dags for forsta upptradandet!

Plats: Tensta Traff

Tid: 98-02-10 kl 18%

Publik:  Ledamoterna i Spanga-Tensta Stadsdelsnamnd + vara
dansledare Gudrun och Rolf + allmianheten!

Musik:  Bosse Ahlin - dragspel

Kaiz Ghanoun - fiol )
Mikael Toutoungi - trumma

Stor spanning bakom kulissen infor danserna och nyfikenhet pa
varandras drakter. En harlig staimning vid tanken pa dansutbytet
infor publik.

Vi fick ett varmt mottagande nar vi tdgade in pa golvet till den
syriska langdansen Hallay. Vi dansade totalt sex danser, tre svenska
och tre syriska, och det hela avslutades med Karusellen.

Efter uppvisningen fick vi ndgra spontana uppmuntrande kommen-
tarer fran publiken. De var glada att se oss dansa varandras danser,
inte var och en for sig.

Kenneth Olofsson och Fayez Chahrstan avslutade med fint tal for
projektet och riktade ett stort tack till berorda instanser som bidragit
till projektet och som darigenom hjalpt oss igéng.

Eina Olofsson, ")7(}

98-02-19 Projektet Syriska-SFG
“Folkdans over Grianserna’

Den 19/2 var det sa dags for det andra upptradandet, denna gang i
Samlingssalen i Servicehuset i Tensta, och infor &rsmotet med
Spanga-Tensta Kulturkommitte dar ocksa allméanheten samlats. Vi
var ett farre antal dansande par denna gang och gjorde en likadan
uppvisning som i1 Tensta Traff.

Vi sattes pa nya prov i danserna. Ibland rackte armarna inte till och
Jpnd tog damerna slut, men med gott humor och bra musiker sa
gick allt i hamn. Vi fick blommor av Tuula och Marja, representan-
ter for kulturkommitten. Kenneth Olofsson holl ett kort tal och pas-

sade ocksa pa att tacka vara dansledare som befann sig pa resa till

)an.

Musiker var Robert pa trumma, Kaiz pa fiol och Bosse pa dragspel.
Eina O



Kurs for dansledare i Karlstad

den 13-15/2 1998
Amne:  Att lira ut folkdanser

Vi blev nog lite forskrackta nér vi forstod att det
faktiskt handlade om att “ldra ut, planera” och
sedan utvirderas i amnet “Folkdans”. Detta har vi
ju inte sysslat med alls!

Men det gick faktiskt bra. Tack vare tva helt otroligt duktiga ledare
UIf Knutsson och Ann-Marie Forsberg fran Varmland. Stort
pedagogiskt kunnande och musikalisk begévning gjorde kursen till
en upplevelse. Deltagarantalet (bara tio styck) gjorde forstass ocksd
att dansledarna fick tid till var och en av oss alla.

For musiken svarade Hans (efternamn okint) pa fiol. Med tanke pd
relativt hog lder och linga arbetsdagar (Iordag 8°° - 22%) méste han
besitta otroliga krafter. Alltid lika vénlig.

Vi fick ocksa bevittna “fri polskedans” utford av Ann-Marie och Ulf
och det slog oss - vilken likhet med improviserad jazz-dans!
Spannande! Larorikt var ocksd foredraget om “Folkdrakten” som
holls av Inger Soderqvist fran Svenska Ungdomsringen. Sedan samkvim
med “Ungdomsledarkursen” och ett gemensamt avslut.

Bra planerat av Ulrika Sundholm, Svenska Ungdomsringen i Varmland.

Kenneth o EinaOlofsson

Nista kurs ar den 24-26/4 1998

En annorlunda fest

Funktionidrsfesten 1998

Den var en upplevelse. Vi fick till att borja med slinka forbi en
jatteko in till det nyoppnade nya Moderna Museet Bara det en
upplevelse. Sedan blev vi guidade runt av en mycket kunnig flicka
som gjorde besoket mycket mera vart an om vi hade fatt utforska
alla konstverk pa egen hand. Hur skulle vi t ex kunna forsta varfor
en mangd kottstycken hangde i en ram med samma yttermatt som
Picassos beromda méalning Guernica? (Kottstyckena byts var tredje
dag. De ersitter de levande héstar som konstnéaren ursprungligen
hade tankt sig till invigningen, men som inte fick tas in i museet av
hénsyn till allergiker).

Vi fick veta varfor tavlorna hangde som de gjorde i forhallande till
varandra, varfor en stor illaluktande smorklump stod i ett litet rum!
Besoket blev pa detta satt en fullodig upplevelse for alla sinnen.

Efter den forsta timmens guidade tur fick vi gé runt pa egen hand
och vdrma oss ytterligare i ett rum med tusen 60 Watts lampor, om
vi stod ut. Att det var varmt dven i 6vriga rum forklarades av den
stora mangden besokare denna lordag den 21 februari med forsmak
av varen.

Sé var det dags for en annan typ av upplevelse: den kulinariska. |
restaurangen mot vattnet pa baksidan fick vi njuta av god mat och
samtidigt njuta av utsikten mot alla andra museer pa andra sidan det
glittrande vattnet t ex Wasamuseet. Sedan behovde vi en rask
promenad till téget for att kunna smalta alla upplevelser.

Museibyggnaderna blev néstan bortglomda av allt annat kulturellt.
Men den spanske arkitekten hade lyckats dstadkomma ljusa nordiska
rum utan andra fonster dn ljusschakt i taket i de flesta rummen.

Tack for en oforglomlig kvall. Torsten
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— Midsommar vid Spanga Kyrka
’épénga forsamling hilsar oss varmt vikomna till
Midsommarfirandet vid kyrkan. Dom &r mycket
tacksamma for att vi stéller upp.

Angen kommer att vara kvar som tidigare dven 1 ar
enl. tel. fran Jan Folksen. ¥y

Kyrkan ir stangd for renovering sa forandringen i ar
blir att musikgudstjansten kommer att hallasi ™ —
Prastgarden.

Mariann

Arets dansresa gar till Wisgby ! J

Medeltidsveckan i Visby har vi hort mycket talas om. |

host ska vi uppleva den ocksd. Torsdagen den 6 augusti tar

vi baten fran Nynishamn och under fredag och Iordag

skall vi bara roa oss och delta i festligheterna. Pi sondagen

den 9 augusti borjar Gotlands Folkdansfestival, som ar den )
egentliga anledningen till resan. Forsta dagen far vi

chansen att lira oss medeltida danser. P4 méndagen dansar

vi pa scen och gor bl a en kort uppvisning. P4 tisdagen blir

det dans pa stadens gator och torg och pd onsdag ar det )
avslutning och hemresa

Vi har bokat 40 platser och de flesta ir sedan "sdlda". Om

Du inte anmalt Dig, men kanner att det skulle vara roligt

att fa delta, kan Du tala med Birgitta W eller Bjorn i
resesektionen.

eftersnack

ARSMOTET

holls sondagen den 22 februari och blev gladjande
vilbesokt. Huvuduppgiften vid arsmotet ar ju att vélja
styrelse och funktionérer. Tack vare valberedningens
genomarbetade forslag gick det snabbt och utan
omrostningar. Med detta nummer foljer en
funktionérslista, som Du kan sétta upp dirhemma.

Verksamhetsmalen har fatt sin &rliga revision. Har Du
inget ex, sa far Du det genom styrelsen. Kom géarna
med synpunkter! Beslut skall tas pa nasta kvartalsmote.

Fler har vi blivit. For forsta gangen pa manga ar har
var krets vuxit. Medlemsantalet 6kade med 10 %!

Festligare blir det. Var fantastiska och stundtals hart
anlitade festkommitté utokades med tva. Anna-Greta
och Kalle Dahl ér vialkommen forstarkning.

Kiindare vill vi giarna bli och var PR-sektion far mer
och mer att gora. Dérfor har den ocksa forstarkts
genom att Evert Kallebo stéller upp.

Tryggare kan ledningen for projektet Syriska-Spanga-
98 kinna sig. Strax fore jul fick vi efterlangtade bidrag
fran Stockholms Idrotts- och Fritidsforvaltning och var
egen organisation Ungdomsringens Stockholmsdistrikt.



Nu kunde Kenneth glatt meddela att Spanga-Tensta
Stadsdelsforvaltning beslutat ansla 25.000 kr
ytterligare till projektet under 1998. Det innebiir att,
tillsammans med de besparingar som projektgruppen
lyckats med, sa ar finansieringen dntligen avklarad
enlig den ursprungliga planen. Nu ar det bara den
roliga delen kvar!

Gladare Midsommar blir det ocksa. Mariann
meddelade att Spanga Kyrka lovat oss att halla till pa
den gamla, fina dngen dven 1 ar. Lokalkommittén tar nu
vid for att forsakra oss om att det blir gris dar det just
nu ar jord.

Mycket hinder och fotter under det kommande aret,
som gamle Topsy Lindblom pa Nalen brukade séga. Vi
i styrelsen tackar for fornyat fortroende och ser fram
emot ett roligt och utvecklande ar tillsammans.

Erling

Resesektionen paminner
N1 har vil inte glomt att reservera tid for

TENSTAVANDRING

Guidad tur genom var hembygd.
S Aprnl 1998
Anmalningslista kommer. /

Resesektionen Birgitta/Bjorn  /
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