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Hostterminen &r i full gang med alla
aktiviteter. Det varma och skona
vadret har slagit alla rekord.

Lordagen den 21 oktober hade vi var
jéttetrevliga hostfest.

Forberedelserna till Julmarknaden pagar
) for fullt.

Ha en trevlig danstermin.

LubbaRunts oktobergéang
Torsten Birgitta Siw Erling Birgitta
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Kvartals- och

Funktiondrsmdte sbn 19 nov k1l 18
Julmarknadsarbeten ons 1 nov k1l 19
Pepparkaksbak sé6n 12 nov k1l 10
JULMARKNAD son 26 nov kl 10-17

Oppet k1l 13-16

Uppesittarkvall fre 8 dec kl 19
Lokal Bryggan

Dansundervisning pa

Bryggan i Blackeberg tor 30 nov kl 18-19.30

Avslutning hostterminen:

Folkdans man 4 dec
Gammeldans nyb&rjare tis 5 dec
Gammel- o. Gillesdans ons 29 nov

Olov och jag till war gladis
s firandet vid Spanga Eyrka.
Darn och vudna som dansade
BN . » » v &, d&a Eanmer man

att det verkligen midsammar .

m
-

hos Gerd och O
alltid mar wvi

fas blev det en glad

oo

trnf,i;

ek

— i

For mig personligen bley det en sarskilt

tv jag blev uppvaktad med
en underbart vacker blombukett pa min 70-arsdadg,
som 1 & infill pa dememaFJWQPm.
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En ny presentidé!

GE EN DANSKURS
I JULKLAPP OCH
FODELSEDAGS-
PRESENT.

Tala med Ove 760 55 98 eller
Mariann 36 99 19!

"Det mangkulturella gor det nationella
exotiskt''

och

"Fritidsfroken Gunnel dansade

) gammalt till tonerna av Benny
Anderssons Fodelsedagsvals till Mona"'

var nigra av kommentarerna i vira stora morgontidningar efter
vir dansuppvisning pd Tensta marknad den 16 september. Vi
utgjorde alltsi ett exotiskt inslag pa Tensta marknad och det
mirkle vi ocksi da vi efter dansuppvisningen gick runt pa
marknadsomradet. Folk kom fram och kiinde pa kjoltyget och
tyckte att vi hade fina driikter.

Det mesta pi marknaden var annars vilbekant frin semestrar
utomlands - de internationella inslagen i marknadsvimlet frin
busarer och Medelhavsljumma barer och matos fran
chorizokorv, piroger, firost, arabiskt kaffe och indiskt chai-te i
en salig blandning.

)
Dansen gick bra men det gillde att se upp sa att man inte
snubblade 6ver en upphdjning mitt pa scenen, som var uppbyggd
mitt Gver en staty.

)

Birgirta & Torsien



Hostfest pa Bryggan Man orkar inte hur lange som helst! Valbehdvlig vila

den 21 oktober med kaffe och underbara tartor som bakats av
personalen pa Bryggan. Jattegott! -

Sa blev det aterigen dags for en efterlangtad Snart nog ar spelméannen pa plats och det blir full .24
hostfest. Vi var ett 50-tal fest-och danssugna som fart pa dansen igen - denna gang ar det Ny
motte upp. Har fanns medlemmar fran alla dans- | Jagarmarscher mellan danserna. ) s
dagarna och tisdagsgruppen uttryckte sin ) | ) Det ar full fart fram till klockan tolv da det spelas for
uppskattning 6ver att ha blivit inbjuden. sista dansen och det blir staende ovationer till
Alla fick vid entrén ett nummer som hade flera orkestern men framfor allt till var duktiga festkom-
funktioner - dels hittade man sitt bordsséliskap -dels mitté - Ebba, Géran, Kajsa och Kurt! Sa trevligt
var det en lottsedel som man kunde vinna choklad ) ) arrangerat och vi sager TUSEN TACK foren
pa. jattetrevlig hostfest.
Det var mycket inbjudande och vackert dukat i , N
varma hoéstfarger och vi var inte nédbedda att ta for 4 WPM U,

0ss av den goda maten. Det severades rostbiff och

potatissallad med tillbenhor. Var duktiga festkommit-

té hade arbetat med matupplaggning under ihardigt dp dp
tjutande fran tjuvlarmet. Det holl pa i 45 minuter Jr Jr
innan batteriet trottnade. Bara det var en bragd.

En nyhet for kvallen var att det fanns lotter att kdpa

och det blev dragning under middagen. Tva lyckliga

vinnare fick varsin rédvinsflaska. Nagon antydde att

vinsterna borde ga laget runt!

Dans!

Orkestern "Hasard” intar podiet och Hans,

Kenneth och Heine satter igang att spela och genast ) )
ar dansgolvet fullt. Dansgladjen ar inte att ta miste
pa. Vi dansar igenom hela repertoaren av
gammeldanser och far av och till dansa till lite
svangigare och modernare toner. Det verkar vara

uppskattat.
f\«/, }




Hjarligt tack for uppvaktningen
pd min 70-arsdag.

Inger Svensson

Hjartligt tack 7 7 '

for uppvaktningen pa min 60 arsdag.
Det ar alltid roligt att bli ihagkommen
och speciellt av sa goda, glada viinner.

(%

Nu kommer Lucia och stror ut
16ss pa alla sjusovare

Storbak, &lbrygd, slakt, tvatt och skurning
hérde till juférberedelserna forr i tiden. Och
mitt i bréddskan kom Lucia, inte med ljus i
hdret och dukad kaffebricka, utan med 1l&ss som
hon strédde ut d&ver den som ldg och drog sig.
54 det gdllde att komma kvickt ur sdngen, inte
minst fér att det dem hdr dagen vankades upp
till elva frukostar!

I det gamla bondesamhdllet bestdmdes tillwvaron
i hég grad av arstidernas och arbetets rytm,
Julen kom vid en 1lamplig tidpunkt, da& forraden
var fyllda, och den blev en vialbehdvlig vilo-
paus efter en hard arbetsperiod.

Advent, eller "julfastan", "lissjul" eller
“yvarslat" som det ocksa hette, var en tid av
lugn och samling infér den stundande julhelgen,
Alltfdr bullrande och stérande utearbeten var
fé6rbjudna under adventstiden, annars kunde
bjérnen vakna i idet, sas det bland annat i
Dalarna.

Mianga av de seder som vi nu férknippar med
advent var helt okanda pa 1800-talet. Dit hor
adventsstjdrnan, som kom fran Tyskland och fick
sin egentliga spridning har foérst pa 15940-
talet.

Adventskalendern introducerades av Sveriges
Flickors Scoutférbund 1934, och ungefar vid den
tiden kom ocksa adventsstaken i allmant bruk.

Det wvar kvinnorna som fick skéta den drygaste
delen av julférberedelserna. Juldlet eller
juldrickan wvar ett kapitel £6r sig. I var-
dagslag drack man fér det mesta hembrygd svag-
dricka, men till jul skulle det vara riktiga
varor.
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Brygden kunde bérja vid olika tider, men
vanligt wvar att kvinnorna fick ta itu med den
pa Anna-dagen den 9 december. "Anna med kanna"
var ett talesatt som syftade pa att hennes dag
var utmarkt med en dryckeskanna pa den gamla
runstaven, som var en tidig form av almanacka.

Flask till tomten

Slakten var ocksa ett mycket viktigt led i
féorberedelserna. Fran vistra Sverige finns upp-
gifter om att den skulle wvar avslutad till
Lucia eller att den skulle &ga rum just under
lussenatten.

Men i vissa trakter troddes det wvara bdst att
ligga slakten sa nara julen som méjligt £6r att
flasket inte skulle bli odrygt.

Allt som eventuellt blev kvar av djuret skulle
gémmas undan, till exempel grdvas ner under en
jordfast sten dir tomten tog hand om det.
Annars kunde tomten bli arg och flytta fran
garden, heter det i en smalandsk uppteckning.

Det mesta som hérde till julen fick gdrdens
folk sjilva tillverka. Ljusstdpningen var
forstas kvinnoarbete. Oftast anvande man talg
efter julsslakten och bédsta ljusen gjordes av
fartalg.

Luciadagen den 13 december wvar f&rr en stor
festdag sarskilt i VAstsverige. Den kallades
“Lillejulafton" och manga ansig den roligare a&n
sjalva julafton. Men den ljusprydda Lucia,
sadan som hon fdrekommer idag, &r ingen
ursprunglig bondesed. Det ar en hégrestandssed
som tidigast funnit i herrgardar och prasthem,
och som férst in pa 1900-talet spred sig o&ver
hela 1landet.

Sjalva legenden som Lucia 4r djupt tragisk.
Lucia wvar en ung flicka om led martyrddden
sedan hon hade anviant sin hemgift till att ge
mat at de fattiga.

Detta pastas ha hdnt i Syracusa pa Sicilien Ar
304.

Lucia strdédde ut 16ss

Men det finns ocksa sidgner med en helt annat
inriktning. Genom ett missférstand har Lucias
namn satts samman med Lucifer, alltsad djavulen,
och darmed trots sta i det ondas tjédnst. Lucia
4r i flera berdttelser Adams foérsta hustru.

Henne skapade Gud inte av ett revben utan av
jord, och hon &r moder till alla de under-
jordiska.

I folkfantasin kom namnet Lucia ocksd att
sammanstallas med lus! Folk trodde pad mdanga
platser att "Lussakdringen" skulle komma och
strd ut 16ss tidigt pa morgonen, och darfér var
det bast att stiga upp sa fort som mojligt.

De viastsvenska bénderna och deras tjéanstefolk
brukade bd&rja &ta och dricka sérskilt tidigt
denna morgon. Férst serverades "lussebiten" som
bestod av fliask och kott, ofta ocksad ost och
bréd. Detta skdljdes ner med en rejial ranson ©1
och brinnvin. Sedan sov man ett tag, och sa
féljde "lussefrukosten", som var en rejal
maltid, nistan som Jjulaftonens kvallsmal. Ocksa
nu dracks det ordentligt med starkvaror, man
skulle supa lusen av sig, som det hette.

Ofta blev det &nnu fler maltider i rask £613jd.
I wvissa trakter skulle man ha tre frukostar
fére dager, och det talas till och med om sju
eller elva frukostar!

Som vissa andra tidpunkter pa aret, framfor
allt julnatt, nyadrsnatt och midsommarnatt, wvar
Lucia en l&mplig dag som man ville veta vem som
skulle bli ens tillkommande. Den hér ramsan
kommer frédn Eda socken i Varmland.

Lucia den blida

ska ldta mig veta

vems sdng jag ska breda

vems barn jag ska bédra

vems kdraste jag ska vara

och vems famn jag ska sova uti

Detta hittade jag i Allers nr 50 frdn den
13 december 19B81. Birgitta Weiss
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