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NU AR DET JUL IGEN

Nar vintermérkret kdnns sd tungt
och sndtédcket d@nnu &r ganska tunnt,
da ar det dags for drets sista
LubbaRunt.

Julfdrberedelserna ar i full gang och
terminen lider mot sitt slut.

Julmarknaden blev lyckad och behdllningen
god trots att den inte var sa vdlbesokt

som vi ar vana vid.

Trevlig héstfest har vi haft, lokal Bryggan
dar vi ocksa uppvaktade Ove da& han hade
Oppet Hus vid sin 60-Aarsdag.

Varterminen startar mand. den 17 jan.

Vi i LubbaRuntgdnget onskar
GOD JUL och GOTT NYTT AR

Siw Torsten Erling Birgitta ﬂ
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KOM IHAG

Dansuppvisning Spanga Torg 1loérd 11 dec
vVarterminen 94 startar vecka 3. )
Folkdans mand 17 jan k1. 19.30-21.30
Bugg forts tisd 25 jan Kkl. 19.30-21.00
Gammeldans forts onsd 26 jan Kkl. 19.30-21.30
Drdkt och sl6jd,

draktskick tisd 8 mars kl. 19.00-21.00
ARSMOTE sond 20 febr k1. 18.00

Kurs i folkdans
Helgkurs i Venjan fred-16rd 25-27 febr

Funktiondrsmote soénd 17 apr kl. 18.00

vanjan/Fadboddagen vecka 28 12-17 juli

Folkdansare, var instédllda pa att medverka
vid Beckomberga Idrottsforenings tjugondedag
Knuts kvall, troligen fred. 14 jan.

Hej alla S.F.G dansare!

Ater &r ett verksamhetsar till &nda. Nar man

ser tillbaka &ar det gladjande att se med vilken
entusiasm medlemmarna har traningskvédllar och
vid uppvisningar. Jag hoppas att det sa ska
fé6rbli. Det finns alltid smasaker som kan vara
irriterande. Vi kanske har svart att glomma att
"war lokal" inte l&ngre ar "var lokal" utan vi
ir faktiskt beroende av tre instanser som vill
ha sitt ord med nar det galler lokalen, namligen,
Stockholms fastighetskontor, Fritid Stockholm
och Medborgarhus Féreningen. Pa grund av detta
ar det inte lika l1latt att fa saker och ting
tillrattade, vilket kan vara irriterande. Vi far
lov att tdnka pa detta nar vi diskuterar vilka
dtgarder och &ndringar som vi vill ha genomforda
i lokalen. Om vi hjdlps at a&r jag O6vertygad om
att uppkomna problem kan ldsas till allas
belatenhet.

Jag vill ocksa i detta tillfdlle passa pa att
uppmana samtliga att kontinuerligt kontrollera

i programmet vilka aktiviteter som vi har framfor
oss och i god tid anmdla sitt intresse om del-
tagande till den for aktiviteten ansvarige.

Nir aret nu nidrmar sig slutet vill jag tacka alla
for det arbete som nedlagts for foreningen och

jag far ocksa framfora ett stort tack till
Borje och Catherine for de trevliga dagarna i

Venjan, och 6nskar alla )
C;Zf7/;;x2£¢5

‘Cod dule,
| Gottngit fir |
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1 1 rdgsikt

1 1 vetemjol, drygt
1 kkp sirap

1 kkp socker

1 tsk salt

2'4 tsk bikarbonat
Anis och fankal

10.00 OPPNAS JULMARKNADEN.

P& Julmarknaden finer Du olka lotterier, ponnyndning
korvgrillning

) ) tavlingar mm
Ror ihop ingredienserna och baka pé spisen i torr stekpanna. f“f'fsulf»ﬂp torsaljning av hembakal brod, varmande
s . P . . aloaq, kafle
Vid utbakningen anvinds vanlig sldt kavel och kruskavel. Vafilor och chokladhjul.
Se till att stekpannan inte blir for het. 4
s . . o 11. 3 S KRING GRANE?
Borsta bort dverblivet mjol sa att det inte branns. , S m ot il 158 ISBEE

11.30 DANSUPPVISNING
AV SPANGA FOLKDANSGILLE

12.00 BURKEN MED ROCKFOLKET
Julklgs med Burken ar en tradition

som inte bor missas

13.00 LUCIATAG

A cpéngas egen Lucia, koras, samt framirader
T CK, TA CK | ullsammans med sjungande tarnot, under ledning av

| * Kerstin Dornbuch,
Ett stort TACK till foreningen och dess ) | | ) 13.30 PAKETAUKTION
medlemmar for uppvakiningen,blommorna och ' kit A widade i i
. A . 5 Spénaga, auktioneras ut. Behé! n g&r till Spanoa
presenten jag erholl i samband med min fodelse- | Lions som skanker pengarne til vaigorande ancaml
dag. ) ] ) 14.00 FRAGESPORT
| Hér far du chansen , som vani med och rostat fram

Spanaga Lucia. Ta med lottcedeln i tidningen, s& dellat
OV B Du i utlotiningen av att 14 delta | Fragespor-tavlingen.
e . Etter et antal ulclansirigor som stélls av Bengl
Nordstrom, | samarbete med Lucia, koras vinnaren i
precentkoriel pa 3.000 kronot som aaller hos

butikerna 1 Spanga som ar med 1 Spanga
foretagarelorening
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Hostfesten

Den 23 oktober var det dags for Gillets hostfest. Vi kom
nagot tidigt och d& hade festkommittén redan dukat klart for
ca 55 personer som var anmalda. Det roliga var att det
kommit s& manga anmalningar fran véara kurser (bugg- och
gammeldanskursen) .Det kandes verkligen som om detta skulle
bli en hellyckad kvall med dessa fint dukade bord och det

stamde verkligen.

Det bjéds forst paé en valkomstdrink gjord pa bl.a. cider med
lite snacks. Nar alla kommit var det dags att ga och satta

sig vid borden och dar duka@es det upp med kassler och )
potatisgratin. Enligt uppgift hade det gatt &t 19 kg potatis

till dessa gratéanger.

Mellan tuggorna stamde vi upp lite allséang fran sanghaftena
som fanns pa borden. Vi fick ocksa forsdka gnugga
geniknoelarna lite och 1lésa en klurig uppgift som gick ut pa

att sammanstalla en del ord som skulle bilda lander.
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Nar vi vara matta och belatna var det dags att skaka ner
maten och Bérije satte sig vid bandspelaren och tog fram bade
bugg- och gammeldanslatar och det dréjde inte manga minuter

innan det var full fart p& dansgolvet.

Ffter nagon timme var det dags for kvallens fika och foér
sdkerhets skull, fall vi skulle ha tappat fér manga kilo nar
vi dansade s& bjéds det pa en jattegod frukttarta, men den
skakades ocksa ner lite senare pa kvallen.

Tyvarr tar ju allt som ar roligt slut s& snabbt, sa& &aven

denna kvall wvar man tvungen att avbryta.

Vill tacka var fornama festkommitté och &ven "diskjokin'

Bérje fér en trevlig kvall.

Birgitta och Bertil
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CHOKLADRUTOR

3 dl strosocker

3 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

1 tsk. vaniljsocker
2 msk kakao

Blandas, tillsatt sedan

150 g smélt smor eller margarin
2 uppvispade &agg

3/4 dl mjolk

3/4 dl kokande vatten

H41l ut i liten langpanna c:a 30x20 cm.
Graddas i 175-200 grader c:a 10 min.

Smeten blandas i kastrull

50 g smor eller margarin
1 dl mjolk helst gradde

2 msk strosocker

2 tsk vetemjol

3 tsk kakao

Koka ihop till en tjock smet
och bred ut 6ver kakan.
Strd Over cocos.

1% sats till en stor langpanna.

Gunnel




REFLEKTIONER KRING EN BUGGKURS

1943 lider mot sitt slut och ett nytt &r stér fér
dérren. Budpotmissigt har det gatt bra, mycket
bercende pé arbetsamma och &éterhdllsamma medlemmar.

Tord Larzscn har under dJde senacte tre terminerna
instruerat den nya buggern (rundbuggen). H&r ge

1
hans medhjdlpare eller "hon som han visar turerna

pa", c1n b1ld av en buagkuic, 5.000 tack.
) J Vad galler for 19847

Med detta nummer av Lubbarunt fdljer en inbetalnings-

. avi. Arsavpiften dr oftrdndrad, dvs 200 kr.
Under de senacte tre terminerna hatr jag tillbringart

gancka manga tisdagckvdllar pa cpangafolkan, 1 kdllaren. ) ) Arsaveiften skall inbetalac s& fort som mdjligt, dock
Dir haller Spanga Folkdansgille till och ddr nar gillet rsavgiften shall o o ik i o T
haft buggkure. senasl den 31 januari 1544,

Snart dr terminen clut och Tord har dn en gang lyckats ‘ ) . 3 " T § P
med bedriften att ldra ut grunderna i rundbuggen ti1ll ett Var busesiza och skriv namnet pa avin, sa att jag vet
gdng trevliga killar och flickor. Det &r fantastiskt att ze vem som betalat.

att efter andra eller 1 alla fall tredje gangen Hi1 golvet

fyllt av par =om dansar bugg. Manr behdver faktiskt 1nte Trevlig helg Gnskar

kunna =& manga figurer forrdn det fungerar. Det &r {Oiztas kassdren Rolf

roligt att lara =19 ganska manga turer f8r att sedan vilia

ut sina favoriter.

Det &r =& roligt val je gédng att komme di1t och

fast nagon gang &r inte HON dar, f6r hon dr pa
A

1 Hamburg, och HAN ar inte dar, fO0r har kom 1inte loge fran
jobbet. En gan
e
1

I inte Heroert ddr, for han gick ti111l
Hallundadanzen 1stdllet. Alla &1 =a intiresserads
ga £& efter lite extra instruktion av Tord tar man (gen vad
man har missat.
Det ar roligt att fa vara med och bidraga li1te 11l att fo° ) )
trive och far l&ra =19 nya =aker,
Tack for trevlig samvaro, alla, elever och gpangamsdlemman
och tack, Marianne for dirn entusgiasmw gom smittar v £,0

V1 e nog 1gen - pa nagon vtierligare kure eller nagonstans

Lo vimlet, ‘ ) | ) EKONOM’

pa nagot dansgolv,
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