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Ja, nu &r det dags igen for oss i Lubbarunt-
ginget. VArterminens aktiviteter sjunger pé
sista versen med avslutningar och blommor till

ledarnse.

Efter den kalla varen ser vi nu fram mot en
skén sommar med bl.a. mycket dans pa utedans-

banor i Stockholm och landet i dvrigt.

Traningen till Upplandsschottisen och Halsinge-
hamben &r i full gang och &ven forberedelserna
till Spéngadagen 14 juni och Midsommarafton

19 juni.

Hur Alandsresenirerna hade det 8-10 maj far

vi ldsa om i nista Lubbaruntnummer, d& vi &ter-

kommer med nya friska tag.



Det har varit varfest igen!
Fin st@mning, mycket dans, toppenmusik och toppenmat.

S& kan man som vanligt sammanfatta festen.

~
-
/ ) \\ ) ) Ndr vi kom in fick vi varsin knapp(!) som vi skulle
// varda Omt under c:a en timmes dans, gammalt och
/ modernt varvat. For att f* fram bordsplacering, blev
]> : ) det sedan ett v&dldigt spring och letande efter sin
knapp-kavaljer. Maten vi t'ick var sallad i alla de

I

former med en massa clika mumsiga saser till.

- i ‘ “orsaa ST = Ett stort tack till Festkommittén f&r mat, dryck,
: =2 At : tilltugg och knappar!

I
12 E

12 Ak B nzaas B Ett sprillans nytt allséngshifte hade Erling knapat

ihop med massor av nya, festliga l&tar och &Zven

“isoo-zans T o-16 ar = ‘?':zé 15.3C=" 7% LA i e : nagra gamla godingar.

, behbver jag siZga mer?

Varat underbara band, virldskadndisarna frén

= Bosse Larssons program, "vad-det-nu-heter".
—~ = ]

D) ) D& kan ni férstd att st&mningen var pad topp &nda

till sista dansen.

Yvonne



PRELIMINART
PRoGRAM

MIDSOMMARAFTON 1987

13.00 Férberedelserna vid Spinge kyrka bériae
14:.350 té&ngen kliddes.
Sp&nga Folkdansgille sverar for dans, leke

och fdrsiljning. Bertil Erlandsson speler.
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SOMMAREN 1,88 B

INTRESSRNT ? ¥
juli har vi chansen att hop

Ev forsta veckan i

plan till Saloniki for vidare férd (buss gllier
Katerini (c:a 7 mils fard).

Resan kommer att vara 2-3 veckor och resekcstn
omkring 2.200:-.

Skall detta bli en dans rese eller en semestier
eller badde och 7

Till hosten s&tter vi upp en intresse list

m

i lokalen och anteckna dig snabbt.
Vi kan &ven titta p& en videofilm frén platsen

kvall.
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Det har behéver du:

Ett paker spagetit

3 radde
2—23 hg skivad. rikt skinka
svartpeppar

Sa har gor du sen:

Koka spagettin som det star pa
paketet. Det tar omkring tio
minuter. Medan spagettin ko-
Kar. kndcker du dggen i en skal.
Bade gulan och vitan ska vara
med.

Hall sen 1 grddden. Ror om.
=kidr skinkan i tunna strimlor
och blanda ner dem 1 Hggsme-
ten. Risr om igen och kryvdda

GAMMAL?

jag idag?

i

’
i

Hidlsningar
Anna

rga

med svartpeppar. Egentligen
ska det vara ridtt mycket svart-
peppar i den hir rdtten. men
man kan ta bara litet om m~yg dr
radd for att det ska b )iir
starkt.

Nir spagettin dr fardigkokt.
hiller du bort vattnet. Still sen
tillbaka kastrullen eller grytan
pa spisplatian igen sa at ,-t
vatten som dr kvar far ailga
bort. Det tar bara nagra sekun-
der eftersom plattan redan ir
varm.

Sen

aAuu-

oD

hiller du pa
gridde- och skinkblandningen
och rér om. Lat alltsammans
virmas i omkring en minut. Nir
du ser att dggsmeten stelnat
nagorlunda ir maten klar. Bara
att servera.
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