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HEJSAN:

Nu dr vi h&r igen.

KOM I HAG

Kvartalsmdte 13 nov. 18.00
BoU-méte 2 nov. 30 nov. 20.00
Funktiondrsméte 30 okt. 18.00,
Jullovsfest 10 dec. 17.00

Adresséndring: 0Ola Eriksson
Karin Lindahl

Merkurigrénd 8
1891 47 SOLLENTUNA 08/35 05 38

Handikapphissen.

Efter kontakt med véran vaktméstare Sven Thunell,
s& har vi kommit Sverens om att om du behdver
anvénda hissen, s& ska du prata med din instruktér
c:a 3-4dagar fére,sd& att han/hon kan tala om det
for vaktmastaren i god tid.
v Styrelsen

.

HALLA DER....
Spelar och trallar gér vi var annan méndag i
Sp&nga folkan 19.30

31/10 14-28/11 5/12




ALLA FORKLDRAR SOM HAR BARN ELLER UNGDOMMAR SOM DANSAR

% 7.8 // 4ds . J I SPANGA FOLKDANSGILLE, “LAS DETTA"OCH DELGE 0SS I BoU
n— 7 . ————————
alla Qila funkiZ:rona DINA SYNPUNKTER.

Frigan giller,hur skall vi tillsammans kunna bidraga till att"vira®

L/ = d O/a S BoU ( barm och ungdom ) dansare skall stimuleras ytterligare vid t.ex,
=4
j'C;E’f) QZ/{ 66’,_. 'a uppvisningar av olika slag, Minga #lskar att dansa uppvisningar,
y /C. (’ZJ 0) 2'[6’"" \ | Vid virt mbte den 5 oktober diskuterade vi bl.a, denna friga, som vi
"/
/O" »’76’—’;? 21 (—/of/"f’ y ‘ ) vill ha Eder syn pi vad giller f£81jande.
/or‘ nasia «r. Folkdrdkterna som 4r mycket dyra kan man Ej begira att alla &r beredda
| att vilja iovestera uti, men ...,.
Shod Ao - :

EZ/._/ SErs /_? 7O — | Virt férslag 4r att flickorna hade mérkbli kjolar ( girna omlottmodell)

J/a f‘ao,«y Varj’c ) och pojkarna mdrkblda byxor.

Till detta skulle det vara roligt med en féreningstrsja ( nettopris )
gul,rdd eller vit,

sekdion wnder/&t7dr  For oss 4

Slyre/sen «af{ presentera en
re/iminar b4, e/ /Oa" lfovarZdal/s-

Tink Er alla lika kl#dda till Ungdomsringens Dag pi Skansen till sommaren)
| Varfér inte triffas och prata om detta &ver en kopp kaffe??

mo"z‘cf / AowveEm éei', Hor av Dig till ndgon av oss om Du &r intresserad,

védnliga BoU-hidlgningar

. ! - Ingvar tel: 25 88 92
MCU C?/CL masz’e B v/, #Ha & Stren tel: 761 63 11 Margaretha tel: 761 64 24 Ann tel: 29 36 99
'/ﬁd?.t.}‘l‘ /77 allg Oﬂ:{‘emq/

’/o"re ckifobers s/lu? Z.//

BoU=BoU-BoU-B oU-BoU-BoU—BoU—BoU—BoU—BoU’-BoU—BoU-BoU—BoU—BoU—BoU-BoU

Barn och Ungdom - Barn och Ungdom - Barn och Ungdom - Barm och Ungdom

ARassoren.

Y, A,9,4 4, 4,4,4, 4,

Ett STORT och hjdrtligt TACK till alla

Ni kan bli en modcra sallskapsmas- — i M som pd ndgot sitt har higkommit mig pi
niska genom att deltaga i en kurs i mo- > zzr.a// . . )
e skultur, som bringar kio [ é NnaErS min 50 &rsda samt bidragit till minnen
' 1.?.,-‘:"?’1:,.'“'9,;, ger ga:n:mn. I:-F- an 7’/0 5 rsdag,

yngrar Ert Aldriga vtseende, jimoar ut
rynkor och veck i Ert ansikte. Det Over-
flodiga fettet (orsvinner, Er kropp blir
mjuk och behaglig, Edra usla server
bli lugna. Ni blir 10 & yngre i rOrelser
och satt.

83/0-30. )

Obsl lostitutet har den basta och
storsta lararckir ett dylikt moderot
inst. kan uppvisa. Det gir ingea dag
utan att ett 20-tal personer nmh_ upp
till 68 ir gora besdk och bliva Overtygade
‘om den moderna kroppskulturens verkan.
Hav godheten besdk Modedans- & Gyma.
last,, Stureg. 4, i dag kl. i1 eller
4—7 em. R. 758 99. A. 9498,
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CHA-CHA

Grundsteg

Promenad (3 ginger)

Spot turn (innebar svéng motsols for damen, medsols for kavaljeren)
Box (under vilken kavaljeren hiller damens hogra hand med sin vénstra)
Shoulder to shoulder

"Damen foljer efter kavaljeren” (detta &r 2 spot turns efte; varandra)

FOXTROT

Grundsteg

Kvartsvandning (8 steg)
Vinstersving (8 steg)

Hégersving (8 steg)

ARGENTINSK TANGO (= quick

12steg (1 2@ 5 ¢ QA @ 9 @ 12) Nir man tagit steg

nr 11 stod man som Chaplin, gallde i varje fall kavaljeren.
Link (1 2 @@) Kan kombineras med olika turer. Vi kombinerade den
med promenad: Link-promenad.

Promenad (1 QR 4)
Vanstersviang (1 2 @@ 5 @@ 8)

Vi som deltog fick uppleva fyra intensiva och givande kvdllar.
Raster var det inte tal om!
DANS MUSIK OCH LEKSEKTIONEN

Pontus

. © ;
v Sp AN GA FOLKAN e
o

\Brdag | 9 nov. kl §5*=1%"

Nu &r det var tur,och denna gang har
vi bokat Mulle,samt hela Spangafolkan.
Vill du vara med s& ska du anmédla 'dig

£i11 din instruktér.

Hilsningar Ingvar

Alla barn och ungdomar i SFG har fatt pd sin lott
att skriva BUS-sidorna i Distriktsbladet nr6.

" gista inlamningsdag &r 11/11,men 1amna gérna ditt

bidrag lite tidigare till din instruktér.
Kerstin

~ e ol s ain s il

T




Tt Lar

i 5 “iytiningen i vdr lokal
rdgor angdende Aterfiytiningen 1 var Vi

anskaffnin, av viss ny ul-

varit douinerande
ing inxkipts

Allt

Sdledes har en ny mausi

i IR TIE e
birjan till ett "bandotek" la

fungersa bra uch Vi

i R e ST
bra investering fér Ifireningen, Aterinflyti

T Lammi +4An
jar fungerat bra och didr har loxualkonmitten

I va PR-zektionen med Per Hier
17yl ner ettt stort arbete. Den nya Pi-o 0 I

p -era ouch #Hven didr har lagts ner
celsell L spets

att fAreningen nur stora

ets fini arbet

igen efter utflyttnings-

Vi s in1p+
ettt varmt tacxk till alla som ajdlpt
Liden.
+111 ot* f\“ ‘-. . . | ) ‘
judi 1t vAr fSrening ockall £4 vara med i en folik-
Stvrelsen aar erbjudits att var fSrening

ad av Xedjan i Stockunolm. VI nar
16 = 19 aug 1984, anordnad av xedjan S

3 . nemans slier. Lel-
biudandet cen mer information ci evenemanget folje
cirbjudande n m

P

3 ue ansie
F takt med ctt utlindski folkcans achi vi xansue
ve tyder kontakt med etl utla

£ 4z4r sonde-
m ;ropé andsresa pags 8
A4 dettn lag lingre fram, Apropd utlan a8 p

=1

Sdan till aiisten 1984. Um resan biir av (vllrln-.‘u Vi
3] saaan 8 8 wanuel )

Tyskland (BRL), ddr

noupss pd) kozuer denna resa atlt ga

asgluge:l '?
sslug

iet finr miinnizker lika danssugnn 5

det finng miinnisker lik 8 .

g . : Hy gearmia wed Inga Tcbiansson"
Vi hor ocksd fAttagil of delta i "Hyg I

Foreningsrid.

en til

i nov vid
amt en mindre 2 ¢

n

dunsledaren iy Lu ner inJorwatior

srogram, Vi kanske hkan

a d@r vi

i 2 tuella resan ocksd,
n&got nrogram till wen eveniuells i

£H11at i1 .
1 12 r. 28 coriining
oA dpar det Laoy il
o . erning joogpnuey
: - s iy r So i
o ) 1n mav oatt
VA, min, aHif
2 1 \ b V@t g inte y
fir-a wslaus b ’
< b P 5 4 (S fortodtining pa LILEG g 3
Ciutlig £ v o
A Ar e t och gl 3
oc 1 Su hfilla mad 1 vir verr {
H1larmz pd torsdagarns.
— iy
' .

)

)

——

B\

AZARNYTT __

12/11 Stbpa ljus k1.10.00 lérdag

15/11 Margareta hjdlper oss att m&la
véra egna tillverkade korgar

18.00-22.00 tisdag
20/11 Pepparkaksbak 10.00-14,00 sindeg

26/11 Férberedelser f&ér den STORADAGEN
kl. 10.00 1lérdag

27/11 BAZAR k1. 13.00 sé&ndag

Vi vore véldigt glada om du kunde skinka lite
saker till loppmarknaden och om du kunde baka
kaffebréd till serveringen. :

Vi hé&ller tummarna f&r en trevlig och inte
minst en vilbesSkt BAZAR. Vélkomna

Bazar‘gr‘uppgn
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7 SQUARE DANS ¢
Helgen den 17-18 September Gste regnet ner och itakt ﬁed regn- @
dropparna "f15t" vi(ett 30-tal dansare)fram sver dansgolvet

till toner av fiol,sdng och dragspel.I rummen intill &vade

e ~ HOR ISATALLAVDIG 7604321

Distriktet hade ordnat kurs i uttkat dans/musik och viskunnande
med temat Hilsingland.Ett landskap ddr man har tecknat upp minga

danser och bevarat musik och vistradition. H/&LSN ' NGAR PONTUS IMH‘&USER

Under helgen fick vi smaka pi ett 20-tal olika danser.Det var

DISTRIKILURS s &

schottisvarianter,vals, hambo och polskor.Kurcen var intensiv och
mycket inspirerande.

Borje,Catherine,Kerstin och Stefan.

Noter,musik och dansbeskrivningar frdn kursen finns i danssektionens ( )
i | X
skdp i funktionirsrummet.S%g till om du vill 1l4na. ' |
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