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och tack f&r alla fina bidrag vi f3tt till Lubbarunt.
Mé&nga har verkligen varit flitiga och hj&lpt oss att
gbra ett enligt var mening trevligt och innehdllsrikt
nummer. Kul tycker

Kerstin & Christina

PANINNELSE

N&ste kvartalsmiite blir den 3 maj i Spdnga-folkan.
Ou kommer v&1?

FOR _INTRESSERADE

En sdrskild parm med gamla Lubbarunt samt protokoll
frén medlemsméten (fr.o.m. 1981) finns att tillgd
i funktion&rsrummet.

RATTELSE

till Lubbarunt 1882:1, s 4.
Tyvdrr kem inte Kerstin Jonssons signatur med under
"Visst &r det trikigt att stdda”. Vi ber om ursdkt,

EFTERLYSNING!

Titta noga efter hemma om ni rdkar ha kvar féreningens
Gverdel till kvinnodrdkt Hiverd.

Birgitta Palm
tel. 36 04 33

P,



SI7SEXTIONEN

3nc?ing i &rsprogrammet! Vi spelar tillsammans
varje méndag resten av terminen, k1. 19.30-21,30.

“erstin Holm )

Ei set?wpé affischen i lokalen har lekar med Maj-Lis

e AS.EEFIL utgatt. Det &r p.g.a. att jag befinner mig )
ps rorcdligare breddgrader med Spanga folkdansgilles

skidentusiaster.

Maj-Lis

Apropd skidentusiaster!
KDT 1@?% itt ringa Lasse Swahn 369656 om du vill &ka
med till fjdllen. Resan g&r av stapeln den 22 april
k}. 13.00, hemkomst den 25 april kl. 24.00 c:a.

Vi Eor pa Fj&llnds sporthotell och aker skidor i
SvansjBliftens backar.

Maj-Lis 1

VI _VAVDE BAND

T4

1
5]

sdagen den 3 febr. gdstade Inger Perssaon fireningen.

mon visade oss hur man véver band i bandgrind. Lénga,

«grtg, sma}a. lite brede och ibland j&mna blev de band )
vi vavce. En verklipgt inspirerande kv&ll var det, hoppas

att vi snart kan "g8ra om det".

ferstin Holm

Wy
El VUURS FER INSTRUKTHRER ’I’/K ‘}E‘}g )
nder tvd helger i februari deltog jag i en kurs, som
arrangerades av Stockholmsdistriktet. Kurs f6r blivande )n

rmeldansinstruktdrer var dess titel.

innehdll dansmetodik, teknik, historik, men ocksé
praktiska detaljer runt en gammeldanskurs. Den
stirezta upplevelsen fiir mig var sjdlva metodiken att lira
ut danserna. Att man faktiskt b8rjade med fyra gangsteg,
loce till ndgra steg, bytte musik och s& plétsligt kunde
man dansa hamho!

Trots att solen sken utanfdr fénstret bada helgerna kuncs
vi kursdeltagare inte sdga annat &n att detta hade varit en
fantastisk kurs, som verkligen givit oss inspiration cch
kunskap.

Kerstin Holm

Den 15 och 16 maj 1982 gir DJAKNEHAMBON utanfir Visterds.

Spénga Folkdansgille har fatt erbjudande att f& aka med till Visterds
och tdvla i Djiknehambon, tillsammans med Arne Bertil alias"Mulle'och
hans dansare. Mulle har bokat en buss for 35 personer, varavyvi far
ca: 16 platser om intresse finns.

Kostnaden: anmilningsavgiften dr 75:- / st. eller 150:- per/par

resa med buss ca: 50:- per/ st. t.o.r.Overnattning pd luftmadrass(o:-)

Anmilan gérs till vAr reseledare: Sven larsson tel: 36 Ol 07 senast

0.5.v, gidller, si ring till Sven

den 16 april.Forst till kvarn ...
53 snart Du/Ni har bestémt, att deltaga i t&vlingen.

T samband med resan har vi mgjlighet att kunna besSka Skultuna missings-
smedja. Vi f&r hoppas pi en solig och minnesrik dag, tycker

Ingvar

RESULTATET AV CROTAVLINCEN

0j., vad ménga svar vi fick in p& tdvlingen i fdrre numret

av Lubbarunt - den som gick ut p& att bilda nya ord ur
"Spangafolkan”. Hela 4 svar strdmmade in.

Men vi forstdr om uppgiften verkade jobbig. Det tyckte ndmligen
vi ocksd ndr vi gick igenom svaren. Inte kunde vi drimma om

att man kunde f& ut s& manga ord. Trots att vi slog i béce
ordlistor och svenska akademiens ordbok kunde vi i hitta
alla underliga ord man hittat pa.

Det var ingen tvekan om l:a pristagaren: Henry Svensscn rmed

316 ord. Grattis Henry, du har verkligen varit flitig:

Inte langt efter kom Ingvar Hellberg med 267 ord. Bra glort

det ocks&. Négot firre ord hade Leffe Ohman och Elisateth
Lindgren. Kul allihop att ni ville vara med: Ni kommer

att beldnas med chokladpriser av olika slag.

Tycker ni att vi skall fortsdtta med fler tiZvlinger
den som har ndgon rebus, g&ta, korsord el. cvl. 1&mno =irn
in dem till oss, sa blir vi jatteglada!
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Kerstin & Christina



MEDDELANDE TILL MEDLEMMARNA,
PA"mtes-fronten" her seden firra utgiven ev Lubbarunt wverit
tvd styrelsemiten och ett arsmiite. Du som ver pa arsmitet be- d )
hiver vil ingen informetion om voad som handledes, men i detta
numner skall lven finnes protokoll frén arsmitet och jeg tin-
ker dirtir inte referers frin detta,

I stidllet !:en jog beritto frn styrelsemite den 3 feb och 10

mor 1932, '

Vi hude tddigore under drot 1931 utlyst en tivling om hur vi )
skall kunne giire vir lokel gladare med flirger etc. De blev cn <
mycket dulig enslutning t11l tivlingen. Endost on medlem hods

tillrickligt med tid och intresse. Det ver Gunilla Elgosted

som pd ndgra Ad-sidor beskrev hur hon ville firrsitta loke-

len och hur cet skulle utfiras. Vi ‘nser inte ett det hir blev

en tivling, men vi cnser att Gunilla stiillt upp och cm vi inte

kunde korc henne till vinrmare s kommer vi kanske att anvinda

oss av celer ev hennes firslag och hon befrics frin medlemsev-

giften 1332, -

Ordférande och sckreteréren kommer att utforme en informations-

skrift till medlemmar och. bernmedlemmers firdldrear. Skriften el-

ler om Du vill kalla den folder, skell beskriva flreningens verk-

semhct, mdls8ttning och kepocite, medlomuens rittighet - skyl-

dighet. Du som kdnner p&-0Oig he synpunkter efterdt kom giirne

till oss innan med Dine synpunkter,

Var klubbndl finns nu framtagen och midnga mcdlemmer her redan

kipt den. Du som dnnu inte kipt den ken kontekta nigon 4 stivrel-

sen nir Du ir nere 1 1lzkalen och ki'pa en. Vad den kostar 7?7 Nis-

ten incenting, bera 10 svenska enkronor.

Den 10 mer 1932 semientrlidde den nya styrelsen fir fireta ging=-

en. Henry Svennson dcbuteraéde som kassGr och Inger Lundstect

som ledemot i ’tvrel*en. Lers Gtochre och Ove Tollerz evieckades

md cn blomma, innu dn gung - ett hjdirtligt teck till Losse och )
Ovz f'r den tid ni legt ner pa var verkscmhet. Vi hog-es ven

ett Inger och Henry skall snobit komme in i verksemhcten och trie

ves mcd 0SSa

Ingver Hellberg, nyc BoU-lcderen, ver oclisé med pa dette mitte.

Hon kommer att sterte en ny U 2-grupp 1 Tensta s& snert som mdj=-

ligt och Du som ir intrescerad ken kontekta Ingvar fiéir ett hjile

ne till med bern och ungdom. Minga hdnder gér ett 1dtt arbete. ))
Xtet beslutede att danskursen pd dnsdogerne skall erbljudas si- 1 SISTA

o medlemskan i var filrening. Do.som ensikt om madlencken fire  STUND

den 14 zpr 1932 kommer ott vid kvartelsmite 1 mej att fiireslas 2
som medlemmer under forutsidttning att de bevister detta modlomse
mite,

Den 1 epr 1932 kommear en funktionlipstriff idgn rum. Intiuvktsror
och funlticn rer skall da diskutere andre helven av vart ar-— /)
nrogrem med innehdll och filjreningens donsbesprogrem. Lennart G
tell her utcetts av styrelsen ett kella de beriirda., Her Du som .
her nogon syssle 1 fireningen, instruktir - funktioniir inte Futt & S
kallelse, her hon missat Dig, men Du skall 1 ella fall kiinma Dig
vilkommen och infinne Dig den 1 epp klocken 19,00 1 lckalen (detta

or inte nogat aprilsicimt).

Styrclsen/ ¢ u tlils E.Hensson

Las det har ALLA INTRESSERADE MEDLEMMAR SOM VILL
hjdlpa till med vir verksamhet inom vart GILLE.

BOU ( barn och ungdom ) Onskar att f& hjdlpledare
till de olika grupperna. bBide ungdommar o seniorer

dr mycket vidlkomna att anmédla sitt intresse till mig.
G& gHdrna ner till de olika aktiviteterna i Spinga-
lokalen eller Tenstagingen 51 ( ddr vi fir l3na lokaler till barnlag
och ett som vi hoppas nytt ungdomslag.) och se hur det &r hos de yng-
sta medlemmarna i Spinga Folkdansgille. DU AR MYCKET VALKOMMEN,

I Spangafolkan &r det barn tis o onsdagar kl. 18,30 - 19.45 dar tisd.
dr av stdrst behov av hjdlpledare. Samma tid &r det i Tenstagingen 51

pé tisdagarna i de bdda barngrupperna B 1 o B 2. 18.30 - 19.45.

BOU - Ingvar Hellberg / 25 88 92 bostad
%6 47 78 Spangalokalen
761 25 16 Tenstagingen / vaktm.

P8+ \snner Du nigon som dr fyllda 12 &r, si #r hon/han mycket vilkommen

till U 2 som vi skall starta igen mindagen den 22 mars 1982 k1 18.30

Gruppen hinner med 6 gdnger varterminen vilket bdr utnyttjas.

Till host-terminen blir det som Gvriga aktiviteter. Ds

ETT LITET TIPS.
DU som &r nyfiken pd att instruera nigon Gammeldanskurs el, Barngrupp
delta i de olika grupperna och hédmta intryck. Var med som hjdlpledare
bilda Dig en egen uppfattning om hur just Du skulle gira . m.m.
Men ---- behdll dina iaktagelser fdr Dig sjdlv, under pigiende dans -
kvidll. Légg Dig aldrig i en instrukdrs arbete under pdgdende aktivitet.
Plocka ut de delar som just Du tycker &r bra samt lagra dessa tills Du
sjdlv skall, som vi fir hoppas, &taga Dig en grupp i framtiden.
Jag lovar att det inte #r s& jobbig. som det kan tyckas vara, men ---
Kom ihdg att Du skall vara forberedd, med vilka danser som det gédller
att ta upp, tala med musikanten innan Du skall taga upp ndgot nytt, si
att ev. melodier kan tridnas in av honom/henne under veckan.
P& detta sett tror jag att alla medlemmar skall kunna bidraga med lite
egen stil,vad gidller varan gemensamma firening, dir kunskap, gemenskap
och gléddje,m3ste vara det som skall i framtiden spegla Spinga Folkdans-

gille.
tycker / Ingvar Hellberg

Alla som spelar nigot instrument, gor likadant ' .. .. .
tag med Dig instrumentet och delta i spelgléddjen.



STUDIEBESOK RIKSARKIVET

Distriktets forskningssektion hade inbjudit till studiebestk pd
riksarkivet den 9/2 -82 och ca 25 personer fridn olika f&reningar
hade samlats pd Fyrverkarbacken i Marieberg, dir riksarkivet #r
beldget.

Som inledning till studiebestket visades ett bildband &Sver riks-
arkivets historia samt nuvarande organisation och uppgift.
Direfter vidtog en rundvandring i de olika lokalerna. Som synes pd
bilden &r det enbart en liten del av lckalerna, vilka &r beldgna
ovan jord. Ddr finns administrativa enheter och forskningssalar.
Under jord inspringt i urberget ligger arkivbyggnaderna.

Under rundvandringen, som bérjade i forskaravdelningens expedition
gavs manga tillfidllen till frdgor, som omsorgsfullt besvarades av
var kunnige ciceron. Besdket avslutades lingst ned i den understa
arkivdelen liangt under Milarens vattennivd.

Visste du att Sveriges tjockaste bok #r 1 m och 13 em bred och
finns pa riksarkivet — verifikationsbandet for Ustergitland 1313,

Visste du att Gustav IIT signerade orginalritningen till Katarina
kyrka och att man hade tvd alternativ till tornutformning. Denna

fina gamla detaljerade ritning finns pd riksarkivet - och mycket

mycket annat.

Margareta och Kjell Smidner
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DET GAR NEDFER (med skidor).

SpAnga Folkdensgille her liksom tidigarse &r seatt sina spéar i
fjdllvdrldens vita ticke. I &r biirjade resen torsdagen cden a4
februari i Spdénga Centrum, dir tva bussar, vdlfyllda frin virt
gille, Villingby folkdensgille, Skirdegillet samt bdtfolk frin
Kvarnvikens bd&tklubb, stertade sin fird mot Hirjedalen och 1
frste hand Fjdllpds. Folket deladgs in i de tvé bugsarne st ett
vaj-lis tog hand om den mera virdefulla lssten, d v s oss fran
Spanga Folkdansgille,och Lasse om den endre bussen. ‘aj-lis

hade till sin hjilp fatt 0Olle, sam sencre visade sig vera en
trivsam och dulktig lircre.

Under resan unp restide vi pd Lerdalshi:jdens ponsionat (?1
eller nigot liknende. I buscen ver det som vinligt tjo och

tiim, mcn ju nirmere FjZllnids vi kom evtog tje och tjim och

vid fremiomsten kritp alle tyst och sndllt in i1 onviset rum fidr
ndgre timmars stmn.

P4 fredugen mittoc oss ett genska fint vider. Solen titteds fHr-
siktigt frem iblond och dventyret kunde birj.. 1 baclken, Lesse
och Dlle samlade ihop sina grupper fir skidskole och snart kun=
de man se dem diir i backen "Rosa pantern" m fl single omkrinn
som smd opptimistjollar i bocken. I bland stirdes mi‘nstret av
att nigon storfrisare ven nedfiir backen och pa ett elegant sitt
demonstrerede mjuklandning pd rygg eller mage. Jag kom aldrig
underfund med om mon skylle volla ryggen eller megen pd over—
allen fir att fa vera med 1 det gdnget. Lika lite forstir jeog
varfir Lesse var si noge med att prove ut stover at mig nir jeg
nijra veckor tidinare kipte ett pear ph Sigges-Sport 1 Villingby.
De skulle vara exakt s& langa att armen bildade en rit vinkel si

och si fisreliste Laesse. Jag sag honom nu i bicken vid ett per till-
fdlilen 1 en siadan situation att steveon kunde hn slutet strax ovanfir

kringlan., I tvrigt ver beckarne fine, snin mjuk och skﬁn(att
fella i) och ndgon risk filr lavinfara fenns inte i bfcken. Dir-
emot senare pd kviillen vid middegsbordet (och fHven vid de senc=
re middégarna) kunde men se hur en lavin utvcckles, maten bidrs
in (=ndn birjer rira pd sig) - nagra av glsterns birjer recse

pd sig (snﬁn bildor en vig,som med allt higre hastighet rir sio
nedit) - gisterna stormer frem mot den fremdulode metrn{ sni-
massorna brokar med ett dun ned i dalrn] - glisterns nar den
framdukede meten och i ett nafs dr aellt borts, det finns bere
slut kvar.

" Néje vi inte bore &t och akte skidor, Pi kvillarna sjing och

dansade vi. Lasse och Maj-lis hede som vanligt ordnet med trev-
liga leker och sianger. P4 lordagen t ex fick ingen g in i mat-
salen vid middagen fiirrdim alla var rorsemlaede. Via entrén fick
var och en en papperslepp pd vilken det stod en séng och i slutet
pé den singversen fanns uppgift om var nilsta vers fanns gimd, un-
der stolen, bordet, terllriken etc. Det vor som att se es-irenter
till tullens"sverte giing"gtra examensprov i hur men gir en hus-
rennseken i restourangmil ji.

Vilke fick da bjillran, "Bjillrans Cup", i é&r. Musiksckticnen

i virt gi:le tycks he missoton till syncs myckot musikintrerse-
rad person. Fir endre aret i red erivrade Stefen Hansson bjtll-
ren den firsta dagen. Torgny frdin Villingby folkdansgille ver
bdrere av bjillran andra dagen och den tredje dogen fick 4 wir
buss Kristina Pettersson don dran och i den andre bussen (nr 2)
fick gentlemennen Hesse (f.d. beckhoppere) bjiliran fir evigt.
Jag her sparat dct bista till sist, Aedan andra degen efter nig=-
pe kvalificerede djupdykninger i backen deledes bjillren ut till



LASSE SWAHNs Jag vet inte varfir

fiir korta staver,

?:55$21t?2r Dig h3 miss;t ndgot roligt i fjéllen 4 ar har allde
ror jeqg). slutet av epril her jeg hért -

vaj-Lis och Lasse skall semle ihop t111 g g

i C S s en busslast ur va
zc?ru:? E111 fJu%ls igen. Och om nu loppet skell varg kgrthgilézg
a a kommer, fa vi . ¢
rcsa: » fa vi hoppes,ett nytt &r snart igen med en ny skide-

Hidlsninger fran en som inte kipt &
a f k (o &
e iaiiad fa} or korta eller fr lidnga stavar. )\

an f5ll, men jeg tror hen heds

)

N&égot ett tinke pd.

vl lever som bekent 1 en genska jédkted tillvero, men

hur dr det egentligen. Kryper vi inte lite wél ofta

bakom den diir ursikten f8r att det Ir sd bekwviimt.

En sv mine erbetskemrater pd Jobbet limnade en dag pé

mitt skrivbord en dikt som gov mig enledning ett stanna

upp och tdnka efter. fr jog verkligen sa jdkted, eller

maste jog verkligen vera det fir ett filje ncd tiden.

Jeg vet inte om jeg den hidr gingen nd nagot sidtt kveli-

ficerat mig fi'r dikten, men den l&g dir och jeg liste:
" JAKT

Det gar genom tiden en s#regen flikt

en sjukdom som ollmint benimncs mad Jikt

Och bannlyst ér stunden av ro och av frid
man hir bera stindigt "Jag her into tid".

Du édger kenhinda en sjuklig vin

det sista besiket ver liinge sen

Du siker en ursikt, . bli 6m och blid
men trister dig med "Jag her inte tid"

Kanske her du en mor — en gammel nu

vers enca ljuspunkt 1 livet &r du

Att glomnc henne, dr du pa glid?

pDitt semvete kvivs med "Jag her inte tid"

54 lever du livet i store dreg

hur skell jag hinna ellting i deg

Jiktet her firvendlst ditt liv till en strid
ditt slagord her blivit:®Jag her inte tid"

Men ndr du har levet ditt ental ev ar
nir diden p& triskeln vintande stér
pir han dig kellar frén livets strid
skall du d& svere "JAG HAR INTE TID".
Birger Eidehall *

Du her kenske liist den fiirut, men om Du har tid,
- list den en géng till

NE Hensson



DEN 20 FEBRUARI 1982

Vi var pd Husby Triff for att dansa och ha roligt.

Férst i bdrjan s3 kom det bara smiknattar och dldre, men vid
20.00 kom det fler i vAr &lder. Det fanns en grupp som kallade
sig for "Music Box", som spelade for oss under kvillen och sju
spelmdn frdn Jirva Gille.

I bérjan av kvdllen fick vi ldra oss cha-cha och resten av
kvillen var det blandat mellan gammalt och bugg.

Pi slutet av kvdllen dansade vi den kinda "figeldansen", som
Gammeldansforbundet har férbjudit. Och sist sd dansade vi
"stuffadansen",

Under kvillens ging fick man kdpa ldsk, kaffe o, dyl.
HELFESTLIGT!!

PS. Vad vi har hdrt s &r nista gdng den 17 april och 8 maj.

Lisa & Lotta

EN KVALL PA MELARSALEN

Har du varit pd Milarsalen nigon ging en lérdagkvall?

Det &r faktiskt riktigt roligt att blanda modernt med lite gammalt
emellandt. Och vilken dansgléddje det #r dir sen! Men det ir kanske

inte s4 konstigt eftersom 98o/0 av alla som &r dir ar dir £or att

dansa.

Dans non-stop mellan 21.00-01,00, fér inte behdver man std linge

forrdn ndgon liten lustig kavaljer &r framme, Det biista med modern

dans 4r ju att man slipper se pd sin kavaljer utan kan spana in

"annat" under tiden. Skdmt &sido sd Ar det faktiskt vdldigt roligt.

54 kom girna dit!

Vi ses pi Milarsalen!!! Ann & Birgitta

))

UNGDOMAR: VI SES PA. ...

ca
ca
ca

UNGDOMSRINGENS DAG PA SKANSEN
Sdndagen den 9 maj 1982

PROGRAM

10.00 SAMLING KARLAPLAN Obs! dndrad tid i enlighet med

AVMARSCH cirkuldr 5/82

13.00-13.30  UPPVISNING

14.00-15.30  GARDSUPPVISNINGAR

15.30-16.00  UPPVISNING

16.00-16.30  AVSLUTNING MED LEKAR PA TINGSVALLEN

Hélsningar

Ingvar

DEN 17/2 -82 A

Vi har varit p& en kurs i Sofia. Dar fick vi lira
oss olika lekar. Det kom folk fré&n oclika gillen
och under kvéllens géng s& ld&rde vi k&nna de flesta.

Ca 20.00 fick vi pusta ut (sk&nt...) i en kaffepaus.

Efter pausen startade vi med en t&vlingslek, som nog
skulle bli godkdnd hos er ocksd (den heter motorcykel-
leken) tror vi.

Kvédllen var trevlig, med en massa nya lekar. Det hela
avslutades med en lek vid namnet "T&get".

Lisa & Lotta




ARENS A
VAREN DANSER
Takt
1- 8
Gammeldanser Smalandspolska -8
Gillesdanser Dans till Fryksdalsmelodi 9-10
Folkdansers: Den lille roliga ) 11-B12
. )) ) 13-16
Fyrmannadans Polskor:
Jamt polska Bakmes frdn Transtrand
Landskronakadril] Bingsjd
Rundan ' Skaftd II, slidngpolska
Ranningen Polska fridn Alfta Arbri )‘) ) -
Stigtomta Slangpolska fran Torp -
Svartsmara Klackpolska frén norra ingermanland 5.8
Vast gétapolska Slingpolska frdn Skepplanda i=8
Viva vadmal 9-16
Attamanna frin Gdsmdl i
1- 8, 1- 8
Fryksdalsdans g
9-16
Takt - 8
1- 2 Tur 1 2 hoppsteg, 3 springsteg parvis framat, vindning. 1- 8
3- 4 Upprepas till utgangsplatsen, sluten fattning nr 4. 9-16, .9-16,
5- 6 2 pannkaksviindningar framit. 9-16, 9-16
7- 8 Omdansning medsols, stannar vind frin froten.
-8 Upprepas till utgingsplatsen. 1- 8, 1- 8
9-10 Tur 2 Klack och tisteg samt armrorelser parvis.
11-12: Platsbyte medsols, hoppsteg ),J) ) 9-16, 9-16
13-16 Upprepas till egen plats. 9-16, 9-16
9-12 Upprepas.
13-16 Omdansning 4 hoppsteg medsols, 4 hoppsteg motsols 1-8,1-8
Stannar i ring, kavaljer motsols, dam medsols, 9-16, 9-16
17-20 Tur 3 Kavaljer 4 hoppsteg framit, dam 4 hoppsteg runt med- .
5015. ))‘) ) l- 8, | B
21-24, 17-24 Omdansning parvis, sluten fattning nr 3. 9-16
Upprepas 3 ginger, utgingsplats, sluten fattning 4.
1- 4 Tur 4 5 blekingesteg, 6 springsteg, platsbyte.
5- 8 Omdansning medsols och motsols.
1- & Upprepas till egen plats. Alla viinda mot fronten, kavalje-

ren ytlerst.

Lika med tur 2 men med dambyte.

Lika med tur 5 men utan handfattning.
Omdansning i ring parvis efter varandra.

9-16, 9-16 Tur 5
17-24 Tur 6
17-24 Tur 7

Viistgotapolska

(Variant fran Goteborgstrakten)

Tur 1 A Stor ring, medsols, tresteg.
Stor ring, motsols, tresteg.

Tur 1B Parvis viinster-hoger dalsteg.
Parvis, omdansning.
Upprepas.

Tur? A Damerna dansar mot varandra, héger tumgrepp och om-
dansar.

Dam éver till motstiende kavaljer, omdansning parvis.
Kavaljeren upprepar 2 A,

Tur 2B Damsidan bildar port mot fronten, higer dalsteg. Kaval-
jersidan bildar sladd och dansar igenom.

Kavaljersidan bildar port mot fronten, viinster dalsteg.
Damsidan bildar sladd och dansar igenom.

Lika med tur 2 A,

Alla bildar ring, 6 dalsteg fram, 5 springsteg tillbaka.

Upprepas.

Tur2C
Tur3

Tur 4 Kedja, hoger handfattning till egen dam.
Omdansar ¥, varv tillbaka till egen plats.

Tur5 Uppdansning med sluten fattning nr 4 in mellan linjerna
i ordningsfoljd frin bada sidor.

Tur 6 Dubel valvbige med genomdansning. Och stannar pd
kolonn.

Tur 7
Parvis uppdansning till cgna platser i ordningsfoljd frin
bada sidor.

Tur 8 Lilla korset med tumgrepp, medsols och motsols.

Tur 9 Stora korset korsfattning, medsols och motsols. Dam, nig-
sittande vinda medsols och motsols.

Tur 10 Lika med tur 1 A.

Lika med tur 1 B.
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SISTA INLAMNINGSDAG FOR BIDRAG TILL
VASTA LUBBARUNT:

Fredagen den 14 maj

TECKNINGSKNEP

Hur gér man en teckning av "soldat med hund
gar genom en dBrr" med endast tre streck?
Kan du?

GATA

Dot satt en student pd& en balkong i Lund

Halkongen 1&g &t norr, men han kunde i alla
fall tydligt se hur tégen kom och gick pé&
Malmt Cantral. Hur var detta md8jligt?

Lémna dine svar { Lubbarunt-1&dan

nanant den 22 april.

Forat Bppnade rékta lbening belbnas.



("Forutom att du tar pd dej bra dansskor och )
svala klader, tank pa foljande !

Man far bli svettig, men kom helst nycluschad,.

def ar Ju fraga om narkonfa}sf nar du dansar D,
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