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SEEmmormrs

till Kvartalsmote lordagen dem 17/11

Lokal: Tenstagingen 51

Tid:  14%° - 20°°

I samband med mitet anordnas ett Samkviim dit vi speciellt
onekar vira ungdomar hjirtligt vilkomna. Kostnad samt andra

arrangemang kring Samkvimet konmer att informeras om pé
danskviillarna,

AR

Viktigt) - Viktigt! Viktigt!
Till vdra sektionsledare
Det birjar nu bli dags for er att sammanstélla &rsberdttelse

fér 1579 samt ligga forslag till Arsprogram och budgetfir-
slag fior 1580,

Fér att styrelsen skall kunna sammanstiilla Verksambetsberdtt-
else 1979, ﬁraprogrnm och Pudget 1980 vill vi ha dessa upp-
gifter ifran er senast den 23ie nov.

Alltsd:

Arsberittelse 1579
Férelag till &rsprogram 1980
Forslag till budget 1980

Senast den 25/11 1979 till Styrelsen



sid 2

Bagar

Du har viil hirt att vi ska ha basar Sindagen den 2 dec. Givet-
vis har duo redan borjat forbereda dig med nagot som vi kan ha
med, Om inte kommer det att finnas en del uppslag i Tensta-
lokalen alla tisdagar f.o.m. 16 okt., Den som inte fitt pro-
grammet som finne kan friga sin instruktir. Vi hade tinkt oss
en loppmarknad ocksd, si birja girna redan nu leta i alla
gommor efter prylar som du vill skinka., Boka dagen redan nn, sa
du har tid och ork att hjilpa till och framfcr allt nidrvara,

Har du nigra ideer eller synpunkter limna dem girna till Kersti
Gutell eller Marta Hellberg.
Kersti och Mirta

FjHllreuan

Torsdagen den 7,/2 1980 dker wi till fjills. 3 dagar har vi tinkt
att vara borta detta kostar endast 495 kr. fm du vill hyra
sliidor, pjdxor och stavar kostar detta 95 kr. Vill du veta mer
ring

Lasse 36 96 56

Tunisienresan

Fredagen den 23/11 iir det en gemensam tittarkviill pd bilder,
dior och film frédn Tunisienresan., Alla ir viilkomna, Eﬂn tag
med fika med dopp. Vi triiffas i Tenstalokalen k1 19°

Sven

Hjhlgledarkurn

Lirdagen den 12 maj kl 8°° samlades en tapper skara folkdan-

sare pa Klarabergsviadukten fér att dka till Stensnds kursgird
och deltaga i en hjilpledarkurs under ledning av Maj-lis Swahn
och Stefan Lind. Jag befann mig i denna skara fast mindre tapper,
ensam frin Spanga. Ndvidl vi kom ivig viidret var strilande och vi
lekte i dagarna tva olika sorters tafatt-, kiimpar-, ring-, sing-,
och stafettlekar. Pa lordagskviillen samlades vi 1 sjostugan for
att danss pch dta medhavd nattmacka. Stefan insiruerade engelska
scare-danser, det var toppenkul, Timmen blev sen och Maj-lis

hade stora problem med singbdddning. Sondagen hade vi grupparbete
oeh gijorde programfirslag till lekledningar oeh sedan redovisning
av detta, Som avslutning sjong vi igenom alla texter och spelade
in pi band vilket dr roligt att ha som minne. Som sagt en givande
och trevlig kurs,

Anna=Greta
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Apropi Barnasret 1979:

Om ett barn fir uppleva kritik
liir det sig ntt firdima.
Om ett barn fir uppleva flentlighet
liir det sig ati sliss.
Om ett barn girs till dddje »
utveckiar det blyghet.
Om ett barn upplever skam
Hir det sig att kinna ojg skyldigt.
Om ett barn behandlas med thlamod
liir det sig thlamod.
Om ett barn fir uppmuntran
Hir det sig (Griroende.
Om ett barn f@r berom
lir det sig att uppskatta.
Om ett barn fr uppleva rent spel
lir det sig riittvisa.
Om ett barn fir uppleve sikerhet
liir det sig kiinna tilltro.
Om ett barn [ar appskattning
lir det sig att vara tilliveds med sig sjily.
Om ett barn fir accepternt och mits med vEnskap
bir det sig wii kiinna kirlek 1 viiriden.
Frits dversatt gfter DOROTHY LAW HOLTE

P&rg |drar

Giorde

Vi gratulerar Eleonora och Hanz Tedstedt som blev firaldrar
till en fin pojke den 6/9 1979,
GRATTIS, GRATTIS.
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Kurser

Se bifogad- bilaga -
Tage B

Jag skulle vilja skriva nigra rader och tacka er alla for den
viirme och vinlighet med vilken ni har tagit emot mig i er dans-
grupp och ert kamratgang.

Jag hoppas att vi ocksia i fortsattningen ska komma att trivas

tillsammanes., .
Carina Nordberg

Troligen kommer vi att skicka ut ett nummer till av LUBBA-
RUNT detta Ar, men vi wvet ej riktigt niir, darfir skulle det
vara bra om ni gav oss bidragen sid fort ni kan och inte
viintar, Risken dr di att de inte kommer med.

Birgitta och Kerstin

ops!

Adressindringar

Nigra av vira medlemmar har bytt adress. Vi informerar om detta si ni
kan &dndra i er medlemsf{irteckning,

Maria och Gioran Bjarme liars Stahre
Urnbogatan 13 Rinnbiirsvigen 33
161 39  BROMMA 196 31 KUNGSANGEN

Tel 25 01 28 tel 0758/75252



Bilaga

Aktuella kurser

Msatriktet har i1 dagarna akickat ut programmet fior nfata

termins kurser. Jeg ger nhdr en sammanfatining av inne-

h&llet. Ar Du intresserad av nAgon kurs kontakta respek-

tive sektionsledare eller Tage (tel. 0758/315 98) sA

snart som méjligt, dock senast 10 november.

Dansen och musiken genom tiderna

Véinder sig till densare och spelmén med ndgra Ars dens-
och spelvana., Ger en inblick i dansens och musikens ut-
veckling och ger tillfdlle att praktiskt priva olika
dans- och musikformer.

Tid: 8-9/3, 19-20/4, 4-5/10 alla degarna k1 9 - 16,

Brodericirkel, del 1

Vinder sig till driaktrdd i forsta hand.

Kursen ger kinnedom om de flestie tekniker fdrekommande
inom folkdraktsadmnad.

Tid: Varannan ldrdag k1 9.30 (4 tim/glng) start 12/1,

Skinnstmnadescirkel, del 1

Vinder sig till féreningsmedlemmar som vill sy skinn-
byxor.

Tid: WAndagar, start 21/1.

Lekledarkurs

Vinder sig till nya och gamla lekledare samt deltapare

frén hjdlpledarkursen. Kursen skall ldra deltagarna

planera och leda lekledningar,

Tid: Onsdagarna 30/1, 6/2 och 13/2 (kvéllar) samt
helgen 16=-17/2.

Muntlig framstéllning, del I
Véander sig till verksamma ledare och administratdrer

som Bnskar utveckla sin formfga i1 muntlig framstdllning.
Tid: 26-27/4 k1 9.45 - 17,

Kurspaket, forts.

Vinder sig till BoU-ledare och dans- och musikledare
som gAtt kurspaket denna termin,
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