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Vi har Kvartalsmiote den 22 muj. Se bifogad kallelse,

Madlewms fir teckning

Du dom inte har fAtt nigon medlemsfirteckning kan hamta en
ahdan i Tenstalokalen pi danskviilllarna.

(038! Guime! Petersson har fdit fel telefonnummer skall vara

160 39 55

u gom fir dubbla ex av Jembygden skall vars snidll cch te
med ett ex si att ‘depsn ken delas ut 1111 Ungdomarua.

Ungdomsringens dag pa Skansen

hnndugen den 13/5 skall véra Barn och Ungdomar ha nppvisning
pa Sknnsen. Samling sker vid Karlaplan k1 11 %9 opch sedan
tidgar alla till Skansem. Det iir inget driskttving, men di som
har draki La gdrna pd den,

PROGRAM

11?: Semling Karlaplan
e Avmarsch

l” =13, Program pa Solidenscenen

13““-:5 Girdsdenser, Vdra farn och Ungdomar dansar pd
30 ._30 Moragirden.

113U -"}ﬂ Lekvall pi Tingsvallen

Gemensar avslutning

Kom och heja och stitia vira Barm och Ungdomar.
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Drakt

Du som ir intresserad av att sy drakt till hosten ir wil-
kommen pé en informationskvill dem 15 maj k1 20 i Tensta-
lokalen,

Tack alla ni som hjilper till att sy pa foreningens drakter,
¢n hel Vingdker kvinnedraki dér helt klar. Andra pi ging for
fullt, men vill du hjilpa till att sy sd gir det jattebra.
Kontakia mig.

Birgitta Holmberg
Spinad

Tyviirr #r denna kurs uppskjuten till hdsten. Nir, var och hur
meddelas senare.

Vixifargning

Vi planerar en liten kure i vﬁ%tfﬁr‘g&ngﬁlﬁrda.en den 25 och
sindagen den 26 augusti k1l 10 - 17 . Ar du intresserad dr
du vikommen den 15 maj k1 207 fir information, men will du

vara siker pA att komme med si anmidl dig snarast. Ni som an-
milt er till epdnad fir féortur. Vi har maximerat deltagarna

till 1D =t.

Birgitta och Ulla-Karin

En_viid jen :

till er mom jag tycker det wr jdtteknl att dansa. Yorsiék att
komna i tid pd danekvillarna., Jag tycker att vi har sd kort

tid pi oss att dansa vid warje trﬁningatillfﬁlss. s Egt skulle
vara roligt att kunna utnyttja hela tiden, (20 22" med en
kort kaffepaus), Den bertmda akademiske kvarten tycker jag att
vi kan glomma nir del gdller dans,

En danssugen medlem.

sSkvallerspalt

FPi skiartorsdagen gifte sig lans Tedatedt och Eleonora Lindman i
Kungsingena kyrka. Vi i Spinga Folkdansgille stidmmer upp ett
fyrfaldigt leve for de nygifta.



aid 3

Triff pa Akalla Traff

Helgen den 27 - 28 januari holls en kurs anordnad av VABUL
ph Akalls Triff. Kursen vande sig till ledare och alla in-
tresserade av okat danskunnande samt hur man lir ut dans pé
ett enkelt siétt,

Sex olika dansgillen var med., Frdn Spinga FGD kom Birgitta
Holmberg, Anna-Gireta Dahl, Siren Andersson, Siren Samuelsson

och jag.

P4 lirdagen larde vi oss olika lekar fir att komms ihag nam-
nen pi varandra och sedan var det mest lekar och singlekar fir
barn i olika aldrar, Ménga lekar kom man ihdg frén skoltiden.
Humibret var det inget fel pd, vi var som barn allesammans nir
vi lekte "Jekob var dr du" eller "Herr Gurka".

Vi hade i olika grupper fdtt skriva ner danser som vi ville
lira oss och ph rasterna fick vi anteckna de olika turemma i
danserna.

Sindagen hgnade vi mer tid At folkdanser, engelskor och olika
Schottisvarianter, Minga av de danser vi hade onskat oss fick
vi prova ph. 0Olika ledare stiillde upp enligt programmet, men
iven helt spontant stdllde andra upp och ledde danserna.

Nir vi ganska trétta pd Sondagseftermiddagen hade en utvirde-
ring av de tvi dagarna verkade de flesta nojda med kursen och
var ense om att vi skulle ha en uppfiljning sd snari som mdj-
ligt, Sjalv bar jag inget tidigare att jimfira med, men jag
tyckte att det var bade lidroriki och roligt och det var vi
nog alla frin Spinga ¥FGD helt Gverens om.

Arrangorerna skall be ett stort tack for allt arbete de lagt
ner pi kursen och inte att forglosma de olika musikanter som
avléste varandra, Bland dessa en ung grabb som spelade fiol
"som én hel karl". oo

Hilsningar Mariann Hansson

SEurt

Distriktsskidtivlingen gick i ett stridlande viader i Huddinge
trakten. Sex st frin Spanga FGD deltog, Placeringarna blev

fdl jande,
Klass 7: Flickor yngre juniorer
Git Roxtrém 16 av 16 27,41  (12,39)
Klass O: Pojkar dldre jupiorer
Leif-Erik Ohman & av B 15,42 (12,12)
Klaugs & Herrar oldboys
Sven lLarsson 11 av 50 43,32 (38,19)
Morits Weise 20 " v 46,10
Karl-(lof Dahl 47 " " 1.00,17
Klass 2 Damer Seniorer
Giit Tornegren 19 av 30 30,43 (23,38)

Moritz Weiss




Jubileum

Botkyrka hembygdsgille firade 30-irs jubileum lordagen den

10 febrnari med en fest pAd Sodertil je Stadshotell. Alla folk-
danelag i Stockholmsirakien blevw inbjudna att skicka ett par
som rvepresentanter.

Di vi har bekanta som &r wed i Botkyrka fiek vi dka dit som in-
bjudna fér S¥G.

Det birjade k1 6 med en hirlig middag med firritt och varm-
réitt och vin i glasen och niir knivar och gafflar biirjade tystna
mot tallriksrna inleddes gratulationstalen och presentiverlam-
ning, Talen var bide ldnga och kerta, trakiga och trevliga. Det
lingsta men ocksd biista hill deras férsta spelman som mindes
tillbaka sé att mAnga blev rérds och sjalv fick han torka en
och annan t&r i tgonen, Efter att dessert och kaffe var avkla-
rat borjede dansen, bdde gammalt och gillesdanser, Ett par nya
danser fick vi ocksd hinga med pd.

Vyram emot midnatt antriddes hemresan per bil i vintrigt vider.
Monice och Bertil

KEurser

Lirdagarna 10, 17 och 24 feb. 13°° = 17°° deltog vi i en kurs
vid Sofie Ungdomsgird pd Folkungsgatan 147.
Instruktionsmetodik hade de ansvariga kallat kursen.
Kursledare: Lillemor Wennerstrdm Handledare: Arme Kjellman

Solen flidade fran en molnfri himmel, di vi saite oss i bilen
fir att firdas en dryg mil 1ill Sofia Ungdomsgér pd stder.

Vi skulle gA pa kurs!!! Tre lirdagsr framfor oss! FA4 gemenskap
med dansintresserade. HARLIGT! EUL! Tyckte wi. Nér vi kom fick
vi maseor ay papper, med bide pistiende och frigor,

Efter att Arne Kjellman hade gitt igenom vad vi skulle syssla
med, blev vi uppdelade i grupper, fick kassettband som vi skulle
ha med oss vid den genomgadng (presentatien infor varandra) eom
skulle mnalyseras, kritiseras eller kanske bervmmes, Musikens
stora betydelse i samband med dans framkom mer och mer.
Ju bittre musik desto bidtire resultat.----—
Samradet Insiruktor - Mupiker ar Myckei Viktigtil:
Vi blev indelade i olika grupper, & st dér em grupp var instruk-
térer, en grupp var observatdrer tillika redovisare av fel som
lunde gjorts bidttre av instrulttoren, fel metoder etec., Men dven
det som gjorts bra. Flera deltagere var mycket duktige. Alla
var sA trevliga att jobba tillsammans med. Om i kunnat lara oss
ellt som vi fick ta del av hade vi t dppna ett dansinstitut,
men tyvdrr festnar inte allt. Men nigot av ovan niénnda kanske har
fustnot, hoppas vi

Marta och Ingvar

Ps, Vi vill tecka etudieledare Tage Bengtar samt fireningen for
vi fick delta i den hidr fina kursen samt rekommendera den till
fler om tilltédlle gives, .

gid 4
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ﬁ;ip Lirdagen den 2% samt sondagen den 25 mars kl. 1074 3™
" LS var det dage for kurs igen fiir vir rdkning den andra i

;ﬁﬁ s7¢ ) ordningen pi kort tid, Dem hiir gingen i Villingby nidrmare
Vi 4, s '? bestidmt hos Villingby folkdansgille i deras mysiga lokal
A i e pd Angermannagatan, Det skulle bli funktioniirsutbildning.

Vi var 2 st frin Spénga FGD.

Efter toalettbestyr (tandborstning, tvittning mm) samt en
kopp te, gick vi lite nedstimda till parkeringsplatsen dar
bilen eted och vintade. Aven den har lirdagen Sken Salen
frén en klarbld himmel och vi skulle p& kurs. Phu... Ténk
om vi fick sticka till landet sa vi till varandra,

Nej, hiar gillde det att inte wara sentimental. Vdllingby
ndeta., Vi kom dit k1. 10°° och fick bekanta oss med de
dvriga. Bert Holmgvist hilsade alla vilkomna pamt gick
igenom en del praktiska saker bl.a. vikten av utbildning
for funktionirer. Mycket var av intresse fir oss i Spéinga
som ej haft tillfidlle till lilmande information tidigere.

Direfter talade Bengt Frijd (f.d. Ordf.) om stadgarna och
dess betydelse. Stadgar = Lagbok, ordningsregler, (riat-
tigheter, skyldigheter). Bernt Drewsen, lokalfdrestindare,
redogjorde for sitt arbete. Hugo Sjoberg redogjorde fir
nirvarolistorna samt talade bl.a. om bidrag. Susan Giransson
jck igenom sekr,arbee inom féreningen. Birgitta Wallner
?Urﬂf) gick igenom budget med en del exempel. Bert H talade
om RIKS och dess arbete med planering mm . Aven Distriktete
ordf. Ann-Mari Rosén kom och talede om sitt arbete bl.a.
informerade hon oss om att det finns 22 distr, samt ca 400
fireningaer, dirav 2 i USA och 1 i Japan. I Sverige upp-
skattar man att vi dr ca 150.000 som dansar folkdans.
De nill! R

Mycket grupparbete firetogs bada dagarna,

Det blev trote sllt tvA positive dagar med hirlig gemenskap
och mycket lardom.

Mirte och Ingvar

Ps. Denna gemensamma utbildningstréfi bidreg till eti sam-
arbete pAd musikfronten, P4 feérsik kommer vi att traffas
fredagen den 11 mej vid Angermannsgaten och musisera, Fiol,
dragspel, mm.

Den som #r intresserad kontakte mig, Ds

L)
Ingvar
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Styrelsefunktionéirskurs, sekreierardelen.

Toppen, ToPPEN, TOFPPEN!

Det ar egentligen allt som behidver skrivas om den kurs jag
har haft niojet att vara med pd, men eftersom SFG betalade
kursen fir mig bor jag kanske berdtta lite om vad vi sysslade
med. ;

Kursen var mycket fint upplagd med en heldag for ordforande

den 3/3, sekreterare den 4/3 och studieledare och kassorer den
17/3. Under demna del av kursen holl wi till pa Kyllskolan i
Kristineberg, borjade kl. 10" och slutade k1. 177 . Vi fick ga
igerom och ldra oss /i varje fall var den meningen,/ det mesta
om spelregler, stadgar, foreningstekniska begrepp, sekreterarens
arbetsuppgifter, protokoll, korrespondens, medlemsregistrering,
ndelegerade beslut och moiesteknik. Det var alltsd ett omiattande
schema och jag miste erkdnna att jag knappasi hann liira mig sa
mycket som jag skulle vilje, men en ddl sitter kvar och det var
en mycket lirorik dag. 1 sekreterardelen var vi 9 st. och jag
kiande ingen av de ovriga.

Del 2 av kursen var gemensam fir samtliga 595 varit med i de
olika delkurserna. Fredagen dem 30/3 kl, 187 &kte vi med buss
fréan Klarsbergsviadukten till Stemsnde kursgard, ﬂkarsberaa. Vid
ankometen dit blev vi inkvarterade i dubbelrum i barackliknande
byggnader och fick sedan kviallsmacka. Sedan samlades vi i lek-
tionssalen och fick preeenters oss fir varandra /fortfarande
ingen som jag kidnde sedam tidigare/, Efter detlh gick vi igenom
vad vi skulle gira under fredagskvidllen, liérdagen och sidndagen,
Fredagskvillen var egentligen avslutning pd dd 1 och vi disku-
terade hur vi jobbade i respektivé foreningar, Vi blev indelade i
fyra grupper med ordfirande, sekreterare, etudieledare ach kassiir
i verje grupp, Eftersom vi var rédtt minga sammanlagt, blev det
flera med samma verksamhet inom varje grupp. T "min" grupp t.ex.
var vi tre sekreterare!

Varje grupp utgjorde sidledes en styrelse, styrelsen fiér Fireningen
Fnatofesen, och vi skulle producers en verksamhetsberdttelse, ett
bokslut, en draplan och en budget! Ett mycket omfattande arbete sd-
ledes. =

Vi i vAr grupp anvénde fredagskviillen fram till ea 23°0 till att
bekanta os8 med varandra, och det visade sig ritt snart, att vi

var ungefir pd samma "wvAglangd". Vi diskuterade bur vi skulle ldgga
upp grupparbetet och pé lirdagen -efter ett par lektioner om bidrag-
eatte vi igéng arbetet och jobbade hela lérdagen, med avbrott fiir
lunch, kaffe och middag, fram till ungefdr k1, 20°7,
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Kl. 21°° var det "deltagargenomfort samkvim", supé och

dans fram till sondagsmorgen -ndstan-. Efter frukesten

vid E-tidagﬂpﬁ sondagen kirde vi iglng grupparbetet igen
och vid 107 -tiden ver det dags fir redovisning. Grupper-
na bade verkligen gjort fim arbeten och i var grupp hade

vi vildigt roligi onder tiden som vi jobbade och redo-
visningen blev ocksd ritt spexig. Redovisningen pégick till
lunch och efter demna hade vi négre lektiomer om Ungdows-
rirgens organisation, rekrytering, utbildningsplanering
och kurskritik,

Kursen var verkligen bra upplagd och genomftrdes pd ett
mycket fint sitt av kursledningen,

Vid lﬁju-tidmn pi sondagen fick vi kaffe, intyg om ati vi
deltagit i kursen, och sen var det dags att kliva in i
buesen for fard iillbaka till Stockholm. Helgen hade varit
mycket givande, mycket jobbig men OTROLIGT rolig! Till och
med hemressn blev minnesrik genom att bussen fick punkte-
ring -explosion- pd vinster framhjul pi metorvigen vid
Danderyd! Ings snvéndbara verktw i bussen, inga pid bensin-
macken chaufféren lyckades te sig till, inga i tillkallad
biargningsbil! Efter ca tvd timwar gick wvi till tunne lbanan
som faktiskt fungerade:

Sven larssan

Sialenfjdllen 1975

Fredagen den 6 april hinde det. Vi semlades en liten, men
tapper skara for att fridn Spidnge &ka till Sdlen per buss.

Trenskot och pempusher, ténkte jag nir sista deltagarna lilev
pd bussen, N&ja, man kunde ju folja med, alltid fick man

viil hira ndgon rolig historie frin Lasse som var med. Det
var Lasee och Hasse Hansson som "hade hand omet",

Resan gick fint, Inga ddda punkter, Lite gymnastiik och séng
i bussen bidrog till! att alla blev som en enda stor familj.
Bussen stdnkade pA backe upp och backe ned, Det var inte
bara bussen som gick upp och ned. Upp kom mackor och dryek,
som &kte ned och ju mer som dkte med desto mer ville ut,
varfor bussen stannade ph lémpliga plateer. Damer till
védnster - herrar till higer, Pi naget sdtt blev alla sé
glada av maten och stémmingen, som varit hiég fram bourjan,
att den steg ytterligare nigra grader.

’ :




S& smAningom nddde vi Strnke i masriket. Var och en imsiallerades
efter ledarnas planliiggning. Den stackars chanffiren Ake, hill pd
att bli utan singplats, men det fixede Lasse den beskedliga sjdl
han &ar.

Vi sov nfigra timmar till nista dag, dA en bastant frukost vintade
i matsalen, Alla At =om om de inte sett met pid en vecka. Det
gillde ju att tanka ordentligt, ed att man stod sig till middagen.
Mitta och trinda tog vi plats i bussen och fiérdes uppdt pa slin-
grande végar mot Tandddalen och Hventyret. Vid halvelvatiden stan-
nade bussen pé p-platsen nedanfir backen. Skidor och pjixor kom
fram, Vi delades in i tvA grupper, De som skulle delta i skidsko-
lan och de som inte skulle delta i skidskolan, Vad sistnidmnda grupp
gjorde vet jag inte fir jag skulle utbildas. Deltagarna i skidskolan
delades ocksd in i tvAd grupper., En till Hasse och en till Lasse,
Jag fil jde Lasse.
Han visade hur man skulle styra, bromsa och stemna. Och det tyckies
fungera! Det hir var ju riktigt kul! Bittre och bittre gick det.
Alla tycktes ha jéttekul i backar och liftar, Med vemod noterade
jag att tiden gick alldeles for fort.

f
En trétt, men nojd skara, lendade per buss pé eftermiddegen ntan-
fdr Sérnis for att duscha, vila och dta,

Kvillen blev som ledarna planerat en lyckad lek-sing-danskvdll. Vid
midnatt tornades ljuset ned ~énnu en dag bakom cse -en ny framfor.

Nasta dag var lik foregiende., Solen tittade fram och livet i fjiallen
kiéndes ljuvligt. Lite mera folk, men allt lopte fint,

Vid tre-fyra tiden samlades vi Ater for att bérja resan hemat. Vi
kunderdkna in delteagarna i helt och propert skick,

Resan tillbaka borjade med prisutdelning fir bdste vurpan ete, Lasse
och Hasse kommenterade och rosade var sina grupper. Efter mnigra tim-
mar it vi middag pd ett motell,

I bussen var stémmingen lika fin som tidigere onder resan.

Vi kunde summera tvd hiirliga dagar i fjdllen, en trivsam stamuing,
frédn hirjen till slut, sdledes en lyckad resa.

Jag hoppas att vi gor om den nista dr. Vi Bes di, om du kommer med
forstds, och det gir du wvil.

Hélsningear Hasse, Mariann
’ och Stefan

sid
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Filjande bicker finns att ldna fir fireningens med-
lemmar:

Svenska sdnglekar
Folkdrikter (Anna-Maja Nylén)
Hems 1 jd "

Arbete och redskap
Folkdriikter och bygdedrikter
Arets festseder
Allmogedrikter

Sockendriékter i Dalarna
Studieplan

Gilledanser i Norden

Folklig dans del 1

Folklig dans del 2

Folklig dans del 5

Svenska folkdanser e
Av nidver och rot

Band

Bandvdvning .

Bygd och Yttervirld |

Folklig dréktskick i Vingdker och Usteriker

Lekar fir stora och smé

Lekar fior alla &ldrar ute och inne

Musik till Gilledanser i Nordem (fiol)

Musik till evenska folkdanser

Metodikbok fir gammaldans

Vira folkdrikter

Varfir klir vi oss

Skriv namn och detum i kartoteket som finns i skapet i
Tenstalokalen,

E Anna~Greta -

Svartsmara!

Att Svartsmars som vi dansar genske ofta kommer fr&n Aland
hade jag inte tdnkt p&, dven om jeg borde reagerat fir
namnet. Svartsmara by ligger némligen bara fyra km fran
min hemby. Niir vi var pd Akalla Triff som jag berdttat om
s& blev det tal om varifrén dansen kom och en av ledarna
talade di om att den kom fran Aland. Nir Stefan och jan
dkte till Aland ett par veckor senare fir ati ordns wed
Stefans driki skulle vi begoka Viking Sundberg, som bor i
Svartsmara, och har vivt strumpeband och héngslen samt
smidat spdnnen m.m, till Stefan. Jag frigade naturligtvis
Viking vad han visste om dansen och fick di hans uppteck-
ning som Birgitta W bad att f4 ta mwed i Lubbarunt.
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Viking som jeg kint sen min barndom har varit folkdansledare i minga,
minga Ar, Han dr mu 70 &r och har limnat gver till sin som, men
dansar givetvis sjdlv fortfarande, Han har forskat i drikter och

har tillsammans med Rut Lindfors bearbetet meterialet for dem hok
som finns tver samtliga drikter pi Aland. Smide har varit hans

hobhy i alla Ar, bide i silver och méssing. Vikings fru Helena

viver tyg till folkdridkter och ejdlv viver han band och gir bidlten
knappar, spinnen m.m. Se bifogad bilaga om Svartsmara.

Mariann H

Hyllningsvisa till flickorua i fSreningen

Till 1rsmﬁtet,aam vi hade i februari,hade Sven Larsson skrivit emn
visa till flickorna i féreningen. D& denna var e fint gjord ville
vi gdarna ta med den i lubbarunt, sa att alla kunde se den. Trots
ati han inledde med ett tal om att han varken hade det ena eller
det andre eller kunde sjungs (ee férsta tvil verserna i bif bil.},
84 blev det riktigt bra nidr han kom ingéng med sdngen,

I

(0BS! Danstrdningarna Ar beridknade att sluta vecka 20 alltsa tis-
dagen den 15/5 och thrsdagen den 17/5, men vi traffas ytiter-
ligare en géng pd Kvartalsmitet dem 22/5 innan vi tar sommar-

lov.

Siate inldmningsdag for bidrag till ndsta LUMMARUNT fir den 10 augusti.

Till sist onskar wi Iuhbarunttfejér Er en riktigt

SOLIG OCH VARM SOMMAR

T

Birgitta och Rerstin



Jag tdnkte sjunga en visa.

Men orden kommer jag inte ihdg.

Melodien har jag glbtmt.
Men det vidrsta av allt -

jag kan inte sjungal

Men skam den som ger eig,

orden har jag skrivit pd ett pspper,

ooh en melodi kan man hitta ph.
S&ngen den fAr bli som den blir!

Om gillets flickor
jag diktat har

en liten visa

som dr sA rar

jag tror Ni sikert
skall gilla den .
och ber mig kanske
sjung den igen

., Vi har ju Inger

som atdller oDD

med pengar till kaffe
och ibland till dopp

en extra fin och
stram honndr

fir en sddan duktig
och bra kassiir

Sen har vi Anna

med dubbelnamnet Britt

som kan det mesta :

b bAde mitt bohk ditt

och Anna-Greta

som hiller reda pa
alla prylar

bAd “stora och sma

4 Vi har Birgittor

1 lAngan rad

med wverksamheter
som gor mig glad
de bide dansar

A4 syr &4 skriver
och kanske smittas
med sin iver

5§ Vi har Marianne

som namnen skaffar
sfivalen till alla
uppdragen klaffar
men ocksA Bissen
med barn och ungdom
som hon drillar
med takt och ton

Men gillets flickor
dir minga fler

och dédrfor killar
jag nu Er ber

res Er alla

och hjdlp mig med
det stora leve

som dAr en sed

LEVE KVINNAN
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Sex moan engelska. Finstr®dm, Svartsmara.

Upptenwnaday Viting Sundberg dr 1949 efter Maria Skogberg, fodd 1880,
i

Da_yacav 1 Bttt jAmnt anral (6-12) par.

~ Bt B -:]-{J-‘ f"-'\v'h'-lﬂ-
A

elosdesit Parvis Iotva mot varandra vinda linjer, linjerns
har.:l i hand. LW&’)
Steg: Hoppsteg med kors Eramfoﬂ\ samt engelska steg och trampsteq po
st3llet. (cur 3).

Tur 1: Ring: Alla bilda sStor ring och dansa med hopp-
cteg med och motscls, samt stiller sig dter upp paA tva
linjex.

Tur 2: A4 till méte: Linjen A dansar med £ st hoppstex

mot iinjenr B, son dansar engelskd steg L Eti;lﬁt.
£drmed At

; 3 L*njerﬁa ﬂﬁrh kouplimang f£8r varandra, gessard buga
iront. oclh: E++e¥ﬁrna niga. Linjen A dansar tillbaka med
= Flizka eugelsxa steg. Linjen A upprepar detsamma frin turens
= = pojre bErjau. Linjsn B dansar pd samma siEtt som limjen A.

fooiady
Tur 3: Portar och krvpa: Linje A drages i 51;2@ 2y forsta parets gos—

e ive: 11l lingen 3, in mellan fligkan och iy i par 1, 1 Ffert-
sdttningesn i zick-zack mellan alla personer i ledet och tillbaka till
linje Ais ursprungliga plats. Linje B dansar trampstej pa stdllet

mad upplylfta armar, som sdnkes vartefter sista paret i linje A har
passerat. Aarpinn

Linjen T dansar pc samma sdtt genom linje A, forsta fligkan drar
sladden motsols.,

Tur 45: Yedja: Linjerna dansar kedja var fir sig, bérjar med higer hans
hoppeten ~.

Tur qu_iic: Lika som tur 1. De dansande stannar i rund ring.

Danzordning:

Tur 1., Ring, r2asols och motsols. Melodi: 1-4, 1-4.
Tar 2. %0 +ill ndte, A.2 gdnger " 5-8, 5-8,
B " N 9-12, 9-12.
Tur 3, 'artar och krypa. A n 1-4, 1-4.
* o B. " 5-8, 5-8.
™ 3. Kedja A ock B " Giein. 9=15.,
Tur S. TANg onddA o 0 Ay vl "‘4" " 1-4, 1l-4.
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