Februari

Hej!
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Sista inbetalningsdag fir Arsavgiften dr den 15 februari.
Postgire nr, 38852 - 0, Har du inte betalat di, kommer du
inte att kunna komma med i medlemsregistret.

Fireningens medlemskort géller som ristratt pd Arsmitet, lar
du ej fdtt det tidigare fir du det pi Arsmitet mot upp-
visande av postgiroinbetalningen.

ﬂrspragram finne tillgingligt senast ph Arsmiitet.

Inspelning av band

Alldeles i slutet av november fick vi ihop sd pass mingn
som var intresserade av att spela in pd band nir Gunnar
spelade, I dryga 2 timmar spelade han med fart och kl@m.
(Ovanfir oss hoppade och tjoade de pa Ungdomsgirden, Jag
hlev alldeles fortvivlad fir jag trodde att oljudet skulle
komma med pd bandet, men inte ett 1jud utem Gunnars fiir-
triaffliga spelande kom med,

Det #Hr vdl en duktig spelman wi har!

Anna-Britt Weiss

VABUL

Helgen den 27 - 28 januari anordnades en kurs i utokat
danskunnande. Den vinde gig till icke ledare och instruk-
térer. Kursen var arrangerad av Visterorts Barn- och
Ungdomsledare (VABUL). Vi hoppas pd en rapport frin de som
deltog i kursen,

Moritz Weiss
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Rot- och Niverslijdskurs

Lirdag - Stndag, 11 - 12 november, anordnades genom fior-
eningen en information om rot och niéversléjd, di deltagare
av olika Alderskategorier Gvade sina fiirdigheter i dessa ur-
gamlas material.

Hela lordagen hisll vi pd med ndvret, Ulla-Karin hade gétt och
lidrt sig ndgon helg innan, s& hon hade fullt jobb med oes andra.
Niiverremsorna rullade ihop sig tillsammans med fingrarna, men
man lyckades alltid trassla sig ut igen. Det var kul att hélla
pi med ndver, for det gir relativt fort att f4 ihop det till
niagonting. Till och med smdknattarna som var med klarade - med
lite hjélp - av att gira fina underligg. Detta material, som

sd flitigt forr anviindes till nyttoféremfl, har én idag ett
stort virde som elijdmaterial.

Viren -78 anmilde sig de som var intresserade av rotslijd att
gi ut en helg och plocka rotter. Vi fick lira oss hur man tar
upp roten och rensar den. Denna rot hade vi med ose p& kursen
den 11 - 12 nov, Rétter en till synes ointressant produkt blir
dven den efter bearbetning ett forsbart och tdligt material.

Vi var minga deltagare (ganska minga var ungdomar) och alla ar-
betade med stor entusiasm under tvd intensiva dagar, och en
upprepning av aktiviteten var allas onskan,

Stort tack till instruktirerna.

Margareta Smidner och
Anna-Britt Weiss

Om driktens anviindning, form och fiirg
stillde en av foreningens formigor,
néimligen Birgitta Holmberg,

upp den 27/11 for att svara pd frigor

Tyvidrr var det alldeles fir fA4,
Bom kom,

for hon var tydligen beredd pi
det mesta

och jag dr overtygad om,

att hon kunnat svara de flesta

Vi hade med andra ord
fitt veta mera

om det vid vdrt bord
hade frigats av flera

Men tack Birgitta, for allt vi fick veta,

och det dr sdkert mycket bra

att kinna till ndgot om vad dridkterna kan heta
och kunskaper Hr aldrig tungt att ha!

Sven Larsson
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Skidtdvling

Sondagen den 25 februari gir distriktets skidtévling i
Tullingeskogarna, Du som inte skall fAka i tévlingen, kom
och heja pd oss som Aker, Det kiinns alltid ekint med lite
stod ifrdn sina egna dven om man inte alltid lyckas sd bra,
Stdll upp och visa att det finns en forening som heter
Spénga Folkdansgille, Detaljupplysningar kan fés av Sport-
ledaren,

Moritz Weiss Te]:
760 65 84

Fjdallresan
DET AR BARA ATT AK,

men inte forrén fredagen den 6/4 k1 19°° frén BP-macken
(Sigge Sport, SpAnga Centrum).

Tvi dagars skiddkning med sol och mycket sni, PA lirdags-
kvidllen blir det dane. Du kommer att ha kul om du tar med
ett glatt humir,

Anmélningslista kommer att finnas pd tréningskvillarna
eller sd kan du ringa till Lasse (36 96 56). Stdll upp
mangrant. Pris 310:- (liftkort ingar.)

Lasse Swahn

Tunisienresan

Vi har nu fAtt inbjudan frdn Tunisien att vi ér viilkomna,
Deras fiorslag ar vecka 29 som ér 16 - 23 juli. Alltsd mitt
i induetrisemestern, Det har kommit fiorslag frén en del
foreningsmedlemmar att vecka 24 som dr 11 - 17 juni skulle
passa bittre.

I som skall med pd resan har vil antecknat dig pd listan?
Om inte, gir det sd fort som méjligt pd tréningskviillarna.
Detta Ar nidviéndigt for planering och uppldggning av resan
och dansprogrammet.,

Moritz Weiss
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Informationsbhlad

Iu som vill lidsa de tidigare informationsblad som har skickats

ut kan gora det i Tenstalokalen., Det finns en riod pirm dir alla
informationsblad éir samlade. Friga efter den pd triningskviillarna.
Annu en géng glom inte sista inbetalningsdagen fir Arsavgiften
den 15 februari och att ta med medlemskortet pid Arsmitet.

Sista inldamningsdag for ndsta LUBBARUNT 19 april

Birgittorna J och W
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Tillligg till
LUBBARUNT
Februari me, 79 = 1

Den 25 = 26 nov 1978 deltég Sorem éch Jag | kurs:
"Sdngdanser, sdnglekar och sdnger", anordnad av distriktets
dans och musiksektion p4 Sefia ungdomsghrd.

Vi fick inblick 1 hur folk roade sig férr i tiden, Det var
l4ngdanser ett par timsar i striéck, 8 jungande gamla visor.

Vi lekte friar- och pentlekar och fick @ven kénna P2 kvade
danser frdn FHérdarna, Grupparbete med Staffanses jungning som
tems forekom ockel, Dérefter hade vi redovisning med rolle-
spel, Det var roligt och lérorikt. 0m kursen Aterkommer tycker
lag att fler ska gd pi den,

Anna=Lreta Oahl

Drikgtﬁmnnd

I vir tréffas vi pd Tisdagar,
den 30/1, 13/2, 27/2, 13/3 och
27/3.

Jag finne 1 1illa rummet i Tansta-
lokalen mellan k1, 19 = 22, Ni @z alla
vdlkomna,

Pu5. Tdnkte ordna en liten utstdllning

till Aremétet inom drikt och slbjd, Darfir ber Jjog alla ta ..
oller ta med alster, sd att vi kan visa alla vad vi har gjort
under fren,

Vill du fréga om det hir sl ring
Birgitta Holmberg
tel: 51 65 51

Spanad

Twédtta, kerde och spinna ull,
8r du intresserad av det? Finne intressa, sd kanske wi tar en
helg i Mars fdr att lédre alle intresserade hur man gor. Ar
du intresserad ta kontakt snabbast m3jligt med
virgitte Holmberg Lessebovdgen 107
122 47 ENSKEDE
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